Jast

Salt
Fiberhusk
Pofiber
Mjolk
Smoér
Sirap
Vatten

159

3msk
3dl
2-3dl
209
3dl
5dl

Glutenfri mj6lmix 4-5 dl

Anis

Fénkal

Slow Food*Sapmi

Biebmoraidu
Den rullande matrajden

Boérja med att lagga fiberhusk och pofiber i mj6lk sa det far sta och svilla till
en tjock smet.

Smula jasten i en bunke/assistent och varm vattnet till 37 grader och hall i
bunken/assistent ror om tills jasten lGser sig.

Tillsatt sméalt smor, sirap, salt ev. brédkryddor och degen, och arbeta in
mjolet eftersom. Degen ska vara ganska 16s, blir den f6r hard s& spad med
vatten.

Lat assistenten arbeta degen en stund for att fa till segheten i brédet.

Lat degen jasai cirka 40 min. Arbeta inte degen efter jasning.

Anviand glutenfri mjélmix nidr &mnen och utkavling sker. Grddda i ugnen pa
300 grader eller pa en hall.



