Hel réding
Purjolék

Morot

Salt

Peppar

Vitt vin

Grddde
Rapsolja el smér

Fiskbuljong

2st
1/2

2st

2dl
1-2dl
1msk

6dl

Slow Food® Sapmi

Biebmoraidu
Den rullande matrajden

Borja med att filé fisken och koka en god buljong pa fisk skrovet i lattsaltat
vatten, skumma av. Sila buljongen.

Skar fisken i tunna strimlor.
Hacka purjoléken och riv morétterna.

Svetta purjoloken och de rivna morétterna i smor el. rapsolja, hall i buljong
och vitt vin, och 14t koka ihop.

Lagg i den strimlade fisken, hill pa gradde och 1at soppan sjuda dnnu nagra
minuter.

Smaka av med salt och peppar.

Toppa med granskottsolja och servera med vasterbottenostchips.



