Miirgben - Jirreme

Recept: Ann Sparrock och Lajla Marlene Toven

Slow Food" Sapmi

Biebmoraidu
Den rullande matrajden

Midrgben dts varma tillsammans med salt och nymald svartpeppar, géirna ihop med blodmat och en sup!

Tillagning:

Kokning av méargben sker i en stor kastrull med vatten, vattnet ska ticka margbenen.

Nar vattnet kokar sa lagger man ner benen och later det skjuda i ca 10 minuter.

Nar méargbenen ar klara sa plockar man upp dom ur vattnet och sdgar av andarna eller klyver langs med benet
med en yxa, sen dr de klara for servering.

Tillagning i ugn:

Satt ugnen pa 200 grader och placera margbenen pa en plat, och nu ska margbenen vara sigade i &ndarna.

Kor benen iugnenica 8 minuter, sen ar de klara for servering.




