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Slow Food® Sapmi

Biebmoraidu
Den rullande matrajden

Fisk 1

Grovsalt/havssalt 1-2 msk Filéa fisken, ta reda pa fiskskroven och koka soppa eller fond.

Socker 1-2 msk . .
: Tillsatt salt, socker och lingon och mortlad rosépeppar pa filerna. Om du an-
X Fiirska lingon 2msk vander lingonsylt istallet for farska bar kan du utesluta sockret.
g alt
Lingonsylt 1 msk Lagg fisken under press, kottsida mot kottsida.
Rosépeppar 1msk Lat fisken sta 3 dagar, vdnd pa fisken varje dag.

oS Servera med en fjallsyreaioli.




