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Renblod
Vatten
Matolja
Jéist
Sirap
Vetemjol
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Biebmoraidu
Den rullande matrajden
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Blanda blod, vatten, sirap, olja och jast i en bunke. Tillsatt mjol och salt.

509
Jasiitimme. Dela degen i lagom stora korvbrod, placera pa plat och 1at jasa i

msk ytterigare 30 minuter.

cal4dl Gradda i mitten av ugnen pa 250g 8-10 minuter, eller till en innertemperatur

1 msk pa 93 grader.




