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Beabmuo - Biebmu
samisk mat inom aldreomsorgen

De aldres mattraditioner pa kommunala dldreboenden

Mattraditioner ar viktiga for alla manniskor, inte minst nar vi blir aldre.

Kosthallningen ar intimt forknippad med var kultur och identitet. Vi valjer sjalva vad
och hur vi ater sa lange som vi ar friska och krya, men nar vi av halsoskal inte kan
laga maten sjalv blir vi beroende av att andra kan se till att vi far var invanda kost.

Maltiderna tillhér dagens hojdpunkt om vi tas om hand pa aldreboende eller genom
hemtjanst.

Men...
e smakar och ser maten ut sa att den ger matlust?
e innehaller maten naringsamnen sa att den bidrar till halsa?

| den samiska kosthallningen ar stommen fisk och renkott, bar, orter och andra
tillbehor.

Hur ofta serveras detta dar maten ar tillagad i storkok?
Slow Food Sapmi inbjuder dig till att vara med i en digital natverksgrupp dar vi
tillsammans gar igenom matsedlarna pa kommunala aldreboenden inom de 25

samiska forvaltningskommunerna i Sverige.

Syftet med natverksgruppen ar att undersoka om aldre samer ar néjda med den mat
som serveras pa aldreboenden, och om nagot behover forandras, vad i sa fall?

Vi bestammer sjalva hur manga ganger vi ska traffas och vi traffas digitalt via Teams.

Ar du intresserad av att inga i den har natverksgruppen?

Ta kontakt med Ellacarin Blind
mobil: 070-36 20 478
e-post: ellacarin@slowfoodsapmi.com
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