Cognac- och blabiirgravat reninnanldr

Recept: Ann Sparrock och Lajla Marlene Toven

Reninnanldr 500-600 g
Salt 0,5dl
Socker 0,5dl
Cognac 0,75-1dl
Blabdr 350-5009
Rapsolja 1msk
Peppar

Slow FoodSapmi

Biebmoraidu
Den rullande matrajden

Blanda socker, salt, cognac, blabar, peppar och olja i en plastpase.

Lagg det putsade kottet i plastpasen, Knyt ihop pasen med plats for vatskan
som bildas.

Vand runt ordentligt och vénta tills socker och salt blandning har smalt
samman innan du placerar det i kylskap.

Vand kottet 1-2 ggr /dag klart efter 3 dygn.



