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Recept: Ann Sparrock och Lajla Marlene Toven ;
Slow FoodSapmi

Biebmoraidu
Den rullande matrajden

Vaniljstdng 1 Dela vaniljstangen pa langden och skrapa ur fréna med en tesked.

Socker 2dl Koka upp socker och vatten med vaniljfréna och stangen och lat det sjuda
Vatten 2dl utan lock till en simmig lag cirka 5 minuter.

Bldbdir 3dl Laggibédren och 1at det sjuda ytterligare cirka 8-10 minuter.

Hall blandningen genom en sil i en skal och pressa ut vitskan med baksidan
av en sked.



