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Saltfisk - 6 o,

Recept: Per Nikolaus “Nicke” Nutti
Foto: Bianca Brandon-Cox
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S Fisk Valfri mangd Rensa fisken och lagg i grovsalt inuti buken pa fisken.
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9.0.9.9.¢,

Grovsalt 0.5 dl / kg fisk

N

Lagg fisken omlott i en plasthink.

NN
0.9 4

Nar plasthinken ar fylld med fisk laggs pa en tyngd pa sa att lagen tacker fisken.
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Lat sta i ungefar i 5 dygn. Efter 5 dygn ar saltfisken fardig att &tas.
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