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Historiska matvanor anvands ofta som modeller f6r halsosam
kost. Mot bakgrund av att samer ofta beskrivs som varldens
friskaste urfolk ar det intressant att studera samisk kost som
en halsofaktor. Det finns dock manga fallgropar som behover

amer ir Europas enda urfolk
och har sina rétter i nord-
ligaste Skandinavien och
Kolahalvén i Ryssland. Ingen
vet hur ménga samer det finns, men i
Sverige ir drygt 8 000 vuxna registre-
rade i sametingets rostlingd.
En traditionell samisk kost bygger
framfor allt pa de djur och vix-
ter som hér hemma i nordligaste
Norden. I Sverige innebir detta ett
hogt dagligt intag av insjofisk, blod,
inidlvsmat och kétt fran ren, ilg och
annat skogsvilt, samt olika traditio-
nella vixter som bir, syra och kvanne

beaktas vid sadan forskning.

&F¥ >> text: LENA MARIA NILSSON, doktor i folkhlsovetenskap, forsknings-
koordinator pa Arktiskt centrum vid Umea universitet. lena.nilsson@umu.se
LY

(2). Képevaror som kaffe och mjol
har ocks4 haft en viktig stillning i det
traditionella samiska hushéllet liksom
vissa mjdlkprodukter, till exempel
den traditionella kaffeosten.
Sammantaget innebir detta en kost
rik pa fett och protein och fattig pa
kolhydrater, fibrer och vissa vitami-
ner. En traditionell samisk kost skiljer
sig med andra ord markant frin eta-
blerade kostrad, till exempel de nord-
iska niringsrekommendationerna.

Ett friskt urfolk
Trots denna avvikelse beskrivs samer

>>Tema: NNC 2016

ofta som virldens friskaste urfolk.
Samer kan férvinta sig ett lika langt
liv som andra nordbor (1, 3). Ur ett
globalt urfolksperspektiv ir detta
unikt. Det finns till och med vissa
positiva hilsomonster hos samer i
forhallande till majoriteten.

Samiska min har mindre risk att do
i cancer dn andra min. Renskétande
samiska min har dessutom mindre
risk att do i hjart-kirlsjukdom och
mag-tarmsjukdomar, men de har ho-
gre risk att drabbas av vildsam déd.
Det handlar di framfor allt dédso-
lyckor och sjalvmord.

Till skillnad mot de samiska min-
nen, har de samiska kvinnorna i stort
sett samma sjukdomsmonster som
andra nordbor, med en viss éverdod-
lighet i hjirt-kirlsjukdom bland de

kvinnor som ir renskétare (1, 3).

Halsosamma monster

Ett relativt friskt folk med ett av-
vikande kostméonster — det dr bak-
grunden till stor andel forskning
kring samband mellan mat och hilsa.
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Nir cancer och hjirt-kirlsjukdom till
exempel visade sig vara mindre vanlig
bland bonder pé Kreta 4n bland
andra européer utvecklades teorierna
omkring den si kallade "medel-
havskosten”. Idag finns ett mycket
starkt vetenskapligt stod for att detta
kostmonster, med ett hogre intag av
vixtoljor dn av animaliskt fett, ett
hogt intag av fisk, gronsaker, frukt
och spannmal, ett méttligt intag av
alkohol och mjélkprodukter och ett
l3gt intag av kott och kéttprodukter
ir hilsosamt. Det giller sdvil inom
medelhavsomradet som i resten av
virlden.

En intressant fraga ir darfor om
samisk kost pa ett liknande sitt kan
forklara den relativt goda hilsa man
ser hos detta arktiska urfolk?

Poédng for samiskt kost

Som ett led i att férsoka besvara
denna friga genomforde vi en studie,
baserat pé kostdata frén Visterbot-
tens hilsoundersokningar (se ruta). Vi
designade en "traditionell samisk kost-
ménstermodell” med 4tta livsmedels-
grupper, som tydligt karaktiriserar en
traditionell samisk livsstil. Det gér de
antingen genom att de ir historiskt
viktiga basvaror (rott kott, fet fisk, bir,
kokkaffe) eller genom att de historiskt
saknas som basvaror (gronsaker, brod
och fiberinneh3llande livsmedel).

For varje kategori fick den hilft av
personerna som ingick i Visterbot-
tens hilsoundersskning som bist
foljde den samiska mallen ett poing.
Poingen lades sedan ihop s3 att varje
individ i slutinden hamnade p& mel-

man biter i den.
(foto Lena Maria
lsson)
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Njalla — en traditionell samisk stolpbod dar man forr forvarade mat. Konstruktionen som vilar pa
en enda stolpe ar gjord for att forsvara for djur som vill stjdla av maten. (foto Lena Maria Nilsson)

lan ”0” och ”8” 54 kallade samiska
kostpoiing. I ett sista steg undersdktes
sambandet mellan samiska kostpo-
ing och 6verlevnad p4 statistisk vig,
genom en si kallad Cox-regression.
Cox-regression anvinds for att
jamfora risker hos olika grupper med
varandra. I detta fall handlade det om
att jaimfora risken att d6 hos de vis-
terbottningar som hade hoga samiska
kostpoing jimfort med risken att do
hos de visterbottningar som hade 13ga.

Negativa resultat

Om samers relativt goda hilsa har
samband med kosten borde personer
med héga poing visa ett liknande
ménster, oberoende av om dessa per-
soner ir samer eller inte. Medelhavs-
kost och andra historiska kostménster
har ofta undersokts p4 ett liknande
sitt. Aven om kostmonstermodellen
var var egen, ir den underliggande
metoden inte ny.

Resultaten frin studien visade dock
ingen gynnsam hilsoeffekt av ett
traditionellt samiskt kostmonster pa
det sitt som den hade definierats i
studien. Tvirtom var det definierade
samiska kostmonstret snarare forknip-
pat med en 6kad dédlighet. Detta

skulle kunna forklaras av att den me-
tod som valdes inte var tillrickligt bra
pa att finga de viktigaste kvalitéerna i
den traditionella samiska kosten. Det
kan forstas ocksa vara si att samernas
relativt goda hilsa beror p& andra
saker n kosten.

Minst fem potentiella fallgropar
Det finns minst fem potentiella
fallgropar med att anvinda denna
typ av metod, som bor beaktas vid
tolkningen av resultaten. Den forsta
handlar om skala och variation. For
70 &r sedan &t samerna mer in tio
ginger sd mycket fisk som idag (2).
De 50 procent av visterbottningarna
som iter mest fisk idag kan p4 det
viset vara vildigt lingt frin den tradi-
tionella kosten. Skillnaden mellan de
som iter mycket och lite kan ocks3
vara s3 liten att den blir betydelsel6s
for hilsan.

Nista problem ligger i sjilva
poingsystemet. Extremerna, det vill
siga de som har noll eller atta poing
utgor tydliga och homogena grup-
per. De som har ett eller sju poing
ir pa samma sitt relativt homogena.
Diremot kan de som har mellanhéga
poing vara vildigt olika varandra. En
person med fyra poing kan till exem-
pel vara en person som kombinerar
hogt intag av livsmedel a+b+c+d
med lagt intag av livsmedel e+f+g+h.
Men det kan lika girna ocksi vara en
person som kombinerar ett hogt intag
av livsmedel e+f+g+h med ett 13gt
intag av livsmedel a+b+c+d, och alla
moéjliga kombinationer diaremellan.

En majoritet (mer an 85 procent)
av de personer som jamférs kommer
sannolikt att hamna i denna svér-
tolkade mellangrupp pa tvé till sex

poing (5).

Matvanor férandras
En tredje utmaning ir de férindringar



Hjortron och blabér &r tva av de viktigaste hushallsbaren i traditionell samisk kost.

av kostvanorna som sker 6ver tiden.
Den statistiska metod vi anvinde
(Cox-regression) forutsitter egent-
ligen att risken man underséker ar
oférindrad éver tiden. Ar den inte
det, s kan resultaten bli férvringda.
Nir Visterbottens hilsoundersok-
ningar startade &r 1985 sjonk intaget
av feta livsmedel i befolkningen. P4
senare &r, efter millennieskiftet, har
intaget okat igen, upp till ursprung-
liga nivaer (4).

En fjirde utmaning handlar
om precision. Den kostenkit som
anvinds i Visterbottens hilsoun-
dersdkningar bestar av upp till 84
stycken firdiga svarsalternativ, som
beskriver vanliga typer av livsmedel.
Det kan lita mycket, men om man
misstinker att olika kvaliteter inom
samma grupp har olika inverkan p4
hilsan s blir det anda svart att tolka
resultaten.

For kott finns till exempel katego-
rierna kottfirsritter, grytor med kott
och helt kétt. Naturbetat kétt och
vilt har andra egenskaper in kott fran
djur uppfédda pé foder (6). Kosten-
kiten gor dock ingen skillnad pd om
kottet kommer fran ren och skogsvilt
eller fran nét- och flaskkott. Det dr
alltsé inte sikert att den kostenkit
man anvinder har en tillricklig preci-
sion for att kunna mita den egenskap
hos kosten som har stérst betydelse
for hilsan.

Genetiska skillnader kan ocks3
paverka vilken kost som #r den mest
hilsosamma. Bland norska samer &r
det till exempel nistan dubbelt s&
vanligt med rapporterade magsymp-
tom av att dricka mjolk, dn bland
norska icke-samer. Bland samer och
andra arktiska urfolk ir ocksé en viv-
nadstyp (HLA-B27) som ir kopplad
till dverkinslighet mot mjdlkprotein
betydligt vanligare in bland sydligare
européer (7,8).

Etiskt riktigt?

P4 grund av resultaten véllade var
forskning om en traditionell samisk
kost som hilsofaktor en del etisk
diskussion i efterhand. Vid forskning
kopplat till urfolk behdver etiska
aspekter beaktas noga. Samer har
genom historien utsatts for mycket
krinkande forskning, inte minst den
rasbiologiska. Till skillnad fran andra
arktiska omraden, saknar de nordiska
linderna etiska riktlinjer f6r forsk-
ning relaterad till omridets urfolk.
Problemet har uppmirksammats och
en diskussion pagér bide utanfér och
innanf6r akademin (9).

Ur etisk synvinkel kan man friga sig
om det ir riktigt att kalla en modell
som inte visade sig vara bra fér hilsan
for "samiska kostpoing”, eller om man
genom det bidrar till att 6ka det kul-
turella stigmat kopplat till en samisk
kultur. I min forskning har jag valt att
behalla begreppet, samtidigt som jag
har varit noga med att féra en dialog
med de éldre samer som medverkat
som informanter i projektet, bade
kring vad jag skulle gora och kring re-
sultaten. Som forskare ir det inte bara
viktigt att samla p4 sig kunskap frén
véra samiska traditionsbirare, det ar
minst lika viktigt att ge nigot tillbaka.
Det behévs en fortsatt dialog om hur
man ska gora det, och till vem.

Viktig kulturbarare

Mat ir en viktig kulturbérare. Att
studera avvikande och historiska kost-
ménster som hilsofaktor ir viktigt,
eftersom det kan leda till kostrad
forankrade i den lokala kultur som
kostraden ska tillimpas i. Det 4r dock
viktigt att noga beakta de utmaningar
som detta innebir, nir kostdata fran
en modern befolkning ska tolkas
utifrdn traditionella ramar.

Forfattaren uppger inga jévsforhdllanden.
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Viisterbottens
hdalsounder-
sokningar

Vasterbottens halsoundersok-
ningar, VHU, ar varldens storsta i
sitt slag och startade pa 80-talet.
Undersdkningarna ar frivilliga.
Alla som fyller 40, 50 eller 60 ar
inbjuds till en individuell halso-
undersdkning med héalsosamtal.
Syftet med undersékningarna och
halsosamtalen ar att stimulera till
halsosammare levnads- och var-
dagsvanor och minska risken for
hjart- och karlsjukdomar, stroke
och diabetes.

Las mer: Vasterbottenprojektet,
livsmedelsméarkning och
Medicinska biobanken - Unika
styrkor for framtidens forskning,
Goran Hallmans, Nordisk
Nutrition 2016, nr 1.
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