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2013 antog SSR:s landsmote i Idre en resolution dar
landsmotet uttalade att man vill att det ska startas ett
nationellt centrum for samisk halsa.

Under 2017 fick Sdmiid Riikkasearvi - SSR verksam-
hetsstod av Folkhidlsomyndigheten for att arbeta med
psykosocial hilsa i S4pmi. Bland annat tog SSR fram
ett informationsmaterial om psykosocial ohdlsa som
delades ut till SSR:s medlemmar. Under 2018 fick SSR
ytterligare medel fran Folkhdlsomyndigheten for att
fortsdtta organisationens arbete med fragor koppla-
de till ohilsa. Under 2018 har SSR arbetat med att ta
fram en pilotmodell for arbetsmiljoplaner for sameby-
ar. For SSR ar insatser knutna till ohilsa viktigt, ett
arbete som organisationen kommer att fortsatta med.
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Det nationella kunskapsniatverket for samisk hilsa ska
under det har dret borja undersoka forutsattningarna
for hur ett kunskapscentrum for samisk hilsa ska se
ut. SSR har en representant i styrgruppen for kun-
skapsnatverket.

I den hér broschyren fér ni ta del av ett antal intervjuer
med olika personer runt om Sipmi, som berittar om
sina erfarenheter av psykisk ohélsa och vilka atgéarder
dom efterlyser for att forebygga den psykiska ohélsan
i Sapmi.

Ubmeje i januari 2019

Jenny Wik-Karlsson
Verksamhetschef och forbundsjurist



”ldag vagar ungdomarna prata
om psykisk ohalsa”

- Simon Issat Marainen

Simon Issat Marainen, var
en av dom som berittade
om sina broders bortgang
i det tidigare faktabladet
som SSR gav ut i fjol. Nu
har vi gjort en uppfoljning
for att hora vad som har

hént sedan forra intervjun.

Foto: SSR  Under SSR:s samebyordfo-
randekonferens 2017 beridttade Simon om sina upple-
velser infor samebyordféranden.

Efter sina broders dod 6vertog Simon ansvaret for fa-
miljens renskotsel. Idag kombinerar han renskotsel
med sin musik. Bandet “Ara” som han var med och
bildade dr upplost. Numera ar det Simon och hans
musiker som upptrader. Under den kommande vin-
termarknaden 2019 i Jokkmokk kommer Simon att ha
en konsert pa Bio Norden.

- Jag upplever det har blivit littare att prata om psy-
kisk ohélsa sedan 2017. Dé var jag arg och frustrerad,
idag har jag lugnat ner mig och ser pé det pa ett annat
satt. Idag har det blivit lattare att vaga 6ppna sig och
prata om psykisk ohilsa i S4pmi &n tidigare, anser Si-
mon Marainen. Ju mer man pratar om dom har pro-
blemen, desto lattare blir det. Det blir fler olika roster
som pratar om psykisk ohélsa, det 4r bra tycker jag.

- Ibland jojkar jag mina bréder pa konserterna om jag
kanner for det. Trots att dom inte ldngre finns si lever
deras minnen vidare i mina jojkar, i mina tankar.

Vilka insatser behovs for att minska den psykiska
ohilsan?

-Det finns fortfarande sa stor okunskap om samer i
Sverige. Staten méste gora upp med de oforratter de
utsatt oss samer for. Den psykiska ohélsan bland sam-
er har en historisk koppling som gar tillbaka till Sve-
rige som har koloniserat samerna. Samerna har blivit
tvangsforflyttade, vira marker har utsatts for rovdrift
och gor det fortfarande. Vi méste belysa allt som har

skett for att vi ska kunna ldka de sir som staten har
gett oss, menar Simon. Personalen inom vérden beho-
ver ocksa utbildas, dom behover bade samisk sprak-
och kulturkompetens. Idag upplever jag det som en
brist.

Men det som ar positivt dr att den yngre generationen
végar prata om hur dom mar. Det &r manga som kon-
taktar mig och vill prata med mig. Det kdnns som ett
jattestort fortroende att dom véander sig till mig. Sak-
ta men sdkert borjar vi se ndgra ljusglimtar avslutar

Simon Issat Marainen.




"Vi behover en samisk krislinje”

- Piere Bergkvist

Foto: Piere Bergkvist (Selfie)

Det séger Piere Bergkvist, renskotare, 41-&r fran Jov-
nevaerie sameby. Han har tvd barn, en son och en dot-
ter som dr 12 och 10 &r gamla och han arbetar heltid
inom renskotseln. For flera ar sedan gick han ut be-
rattade offentligt att han madde déligt, han hade drab-
bats av psykisk ohidlsa. Han fick hjdlp av psykiatrin
i Staare och reste till SANKS i Karasjok dar han fick
professionell hjilp. Idag mar Piere bra och ar en ofta
anlitad foreldsare inom psykisk ohilsa. Varje ar bru-
kar han foreldsa pa det samiska konfirmationslédgret.
Under SSR:s landsmoéte i Idre 2013 foreldste han for
landsmoétesdeltagarna om att han hade tdnkt ta livet
av sig men angrade sig da han tankte pa sin son.

Piere har blivit invald i Brukarridet vid Ostersunds
sjukhus psykiatriska klinik tillsammans med Sylvia
Sparrock, de representerar samebyarna i Jamtland
lan. Han &r &ven suppleant for Samelandspartiet i
Sametingets nystartade halso-idrotts-dldrenamnd.
I slutet av januari 2019 ska ndmnden ha &rets forsta

namndmote pa kansliet i Kiruna.

Idag ar Piere medlem i SANKS Brukarrdd. SANKS har
etablerat ett kontor i Snasa, Norge och nu har persona-
len mojlighet att aka till Sverige och ge behandling till
samer bosatta i Jamtland da SANKS och Region Jamt-
land har skrivit ett samarbetsavtal.

P& hilsocentralen i Krokom finns bl. a tva psykologer

anstillda. De kan tillsammans med den samiska pa-
tienten koppla upp sig via Skype och ha samtal med
SANKS.

- Det ar bra att det finns digitala I6sningar siger Piere
Bergkvist eftersom det inte ar alla som har majlighet
att &ka till Karasjok for att fa behandling.

Pa fragan om det 4r ménga samer som hor av sig for att
prata med honom svarar Piere:

- Det ar forhéllandevis manga samer som hor av sig
till mig och vill prata. Vi har dessutom ett stort rov-
djurstryck inom renskotseln, det gor att manga ren-
skotare mar daligt, sdger Piere. Inom var egen sameby
har vi en vindkraftsanldggning pa Morttjarnsberget
och nu planeras dnnu en ny anldggning, bara en mil
frdn gamla. Dessa tva anldggningar kommer att ligga
mitt inom vart vinterbetesland. Det gor att marker-
na minskar dnnu mer och trycket inom samebyn blir
annu storre, menar Piere.

Trots rovdjur och exploateringar s& kommer han att
stotta sina barn om dom vill bli renskotare nar dom
vuxit upp.

- Renskétseln ar ett kulturarv som vi har arvt fran vara
forfader och som jag vill ska leva vidare till nastkom-
mande generationer. Jag tinker hélla pa med renskot-
seln sé lange jag orkar och har halsan.

- Den psykiska ohdlsan ar storre dn vad man tror.
Men det har skett en attitydforandring de senaste
aren, menar Piere, numera vagar man prata om att
man mar daligt, s var det inte for nagra ar sedan. D4
vagade ingen siga att “jag mar déligt”. Jag efterly-
ser en samisk krislinje som samer kunde hora av sig
till nar dom mar déligt. Det saknar jag idag, avslutar
Piere Bergkvist.



HALDI - ny samisk folkhalsostudie

| Sverige.

Per Axelsson ar tillsammans med Christina Storm
Mienna projektledare i HALDI (Health and Living
conditions in Sapmi) - ett forskningsprojekt som ska
kartldgga halso-levnadsforhallandena for hela befolk-
ningen inom svenska sidan av Sapmi. Socialdeparte-
mentet beviljade i augusti 2018 1,7 miljoner kr till en
forstudie dar resultaten kommer redovisas under hos-
ten 2019.

- En sddan har halsostudie som HALDI har inte ge-
nomforts tidigare i Sverige berittar Per Axelsson och-
fortsatter med att konstatera att man pa norsk sida
genomfort den sa kallade SAMINOR-studien vid tva-
tillfallen (2002—03 och 2012—14). Den studien leds av
Senter for Samisk helseforskning vid Norges arktis-
kauniversitet UiT och HALDI-projektet har etablerat
ett ndra samarbete med SAMINOR.

HALDI ar uppbyggt i tre faser, déar det forsta fasen ar
att genomfora intervjuer i samiska fokusgrupper (en
grupp bestiende av 4—10 personer dar man diskuterar
négra specifika fragor).

- Vi har skapat ett antal samiska fokusgrupper pa olika
orter i Sdpmi som vi har besokt under hosten och fort-
satter med under véren.

I fokusgruppen diskuteras frgor som ar viki
med nir man ska genomfora en hilsostudie it-qadi\i_o—
nellt samiska omraden. Vilka behov ser de? Vad &t det
som saknas idag? 3

sedan utformas. Resultaten kommer att Pu'plfcgf'
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ger Per Axelsson.

Den andra fasen ar en pi-
lotstudie som genomfors
tillsammans med Jokk-
mokks kommun och hil-
socentral.

Den 17 december 2018
arrangerade HALDI till-
sammans med

Foto: Pressbild

region
Norrbotten en endagskonferens i Jokkmokk dar det
presenterades vad som kommer inga i pilotstudien och
genomforande.

Tredje fasen inleds med utvirdering av pilotstudien.
HALDI, precis som SAMINOR-studien, kommer att
erbjudas till kommuner runt om i Sapmi. Dom delta-
gande kommunerna far rapporter om kommuninne-
vanarnas hilsa och levnadsvanor.

Vi dr ocksa nyfikna pa att veta om det finns halsoskill-
nader hos befolkningen som lever i norra Norge och

Sverige.

Studien kommer att genomforas i
nira samarbete med universitetet i
' “Tremso, Sametinget, medverkande

a7 'k’Qxh er och regioner och Folkhal-
. _/somyndigheten.

Det langsiktiga malet med projektet
ar att etablera en kontinuerligt ater-
kommande studie som ger mgjlighet
att folja trender och tendenser i sa-
misk och icke-samisk befolkning pa
savil svensk som norsk sida sdger
Per Axelsson.



”Vi maste borja vaga prata om

psykisk ohalsa i Sapm

- Helena Isaksson

Helena Isaksson dr same och 59 ar gammal, bordig
fran Bergnis som ligger mellan Ammarnas och Sorse-
le. Hon &r utbildad sjukskoterska och bori Umeéd. Hon
ar ocksa volontar pa sjadlvmordslinjen inom Mind, och
arrangerar egna kurser i sorgebearbetning.

Helena beréttar:

- Mina samiska rotter ar frén mellan Sorsele och Am-
marnis. Min pappas sldkt kommer fran Bergnis och
min mammas ir frdn Ménnas. Jag har tagit 6ver min
morfars fordldrahem. De senaste tva dren har jag bor-
jat forska mer om min samiska bakgrund. Vi hade ren-
marken inom sldkten inom Grans sameby men vi har
forlorat bade mark och vara renmérken. Det r en stor
sorg for oss och jag kan ana att det varit en stor sorg for
mina forfader. Jag ar uppvaxt med det samiska, men
vi hade inte kolt och inte renar. Istillet s& var mina
foraldrar stolta nybyggare, det har varit min identitet.
Jag har ju min samiska bakgrund och min drém ar att
bli flytande i det umesamiska spréket, det ligger s&
vackert i munnen nir man talar det, tycker jag.

- Min mormorsmor hette Kristina Lundgren, jag har
hittat bilder pa henne i kolt. Jag vet att min farfar
och farfarsfar blev skallmaitta och fotograferade. Min
mormors far var den kdnde samiska fotografen Robert
Lundgren. Trots att vi var samer sa pratade vi inte om
det samiska i var slakt.

- Jag har sjilv drabbats av psykisk ohilsa genom att
min pappa begick sjalvmord utan forvarning 53 ar
gammal. Jag var 28 &r gammal di. Mina fordldrar
bodde i Lycksele da. Min pappa var entreprendr och
han var involverad i uppkomsten av Hotell Lappland.
Pappa presenterade idén om bygget for Hilding Holm-
qvist. Sen byggdes hotellet. Vi visste att pappa hade
bekymmer, men han pratade inte om det. Hans bror
hade tagit sitt liv tidigare. Forskning har visat att vara
efterlevande till ndgon som begatt sjalvmord &ar en
riskfaktor.

- Det kom som en chock for hela familjen. Men livet
gick vidare, blev sambo och fick barn. 2013 bodde jag
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Foto: Malin Gronborg

i Skellefted och gick sjdlv en kurs i sorgebearbetning.
Det dr en metod som funnits i 6ver 40 ar med mycket
goda utvirderingar. Sorgebearbetningen hjélpte mig,
jag gick igenom relationen till min pappa, det var tungt
morker som ldmnade mig nir jag gick kursen. Jag ar
certifierad handledare inom sorgebearbetning och har
genomfort ménga kurser héar i Vasterbotten. Dom fles-
ta kursdeltagarna som ar vildigt ndjda med kurserna.

- Att ta hand om sin egen sorg = ett verktyg som fung-

erar. Lika-med-tecknet= att bli forstddd, detta innebar
att man kanner igen sig i en annan persons livssitu-
ation. Alltsa att i ett virdmote kan en person som ar
same f4 kdnna att vardgivaren har en forstaelse for hur
det ar att vara same och kan ge den igenkdnningen.
Det kan finnas mycket sorg inom en méanniska dven
om hindelserna ligger langt bakat i tiden. En sorg be-
hover inte bara vara ett dodsfall, en sorg kan vara en
separation, en skilsmissa, eller man tex forlorat job-
bet eller avslutar en relation med till exempel en fore
detta.



- Skulle du vilja starta en grupp i sorgebearbetning for
enbart samer?

P4 den fragan svarar Helena:

- Ja, det skulle jag vilja eftersom jag tror att det behovs.
Jag tror att minga samer tanker att man ska klara sig
sjalv och inte prata om djupa, svara saker, den attity-
den tror jag finns bland manga unga samiska killar och
man. Den fanns ocksa hos min pappa. Vi maste vaga
bryta tystnadskulturen. Allt borjar med oss sjélva. Jag
kan borja med mig sjélv, jag méaste vaga fraga om jag
tror att ndgon mér déligt. Jag tror det ar viktigt med
igenkidnning inom varden, att du som same kan traf-
fa en samisk vardgivare. Det betyder att minga méan
ar utsatta, man har ingen att prata med, det skapar
psykisk ohélsa. Jag vill hjalpa till att forebygga psy-
kisk ohilsa bland samerna. Jag ir dven volontir inom
organisationen MIND som har startat en lokalavdel-

# Mind é&r en ideell forening som arbetar for ett sam-
M I hélle som uppméarksammar och aktivt motverkar
psykisk ohélsa, dar personer med psykisk ohélsa blir

respekterade och fér det stod de behover, och dar
ingen tar sitt liv.

Foto: Maria Bostrom SSR

ning hér i Ume4. Det finns ocksé behov av ett mellan-
manskligt stod, det 4&r MIND. Vi kan ju hjilpa till sa
att personen fir kontakt med sjukvarden. Jag sitter
regelbundet i jouren, vi tar emot bade telefonsamtal
och chattar med stods6kande som om &r helt anonyma
for oss. Vi som ar volontarer fir endast uppge var alder
och vilket kon vi har, sa vi ar ockséd anonyma. Vi har
bra uppbackning, vi har regelbundna gruppsamtal och
vi kan dven fa individuell radgivning om vi vill. Efter
varje volontirpass har vi en briefing dar vi gar igenom
vilka samtal/chattar vi haft under passet. Vi dr ngra
volontérer inom MIND i Umed som har samisk bak-
grund.

- Jag tycker det ar bra att det samiska kunskapsnt-
verket har startat, det behdvs. Vi behover inspireras av
dom som végar, Simon Issat Marainen &ar en av dem
som vagar borjat prata om psykisk ohilsa. Jag vill att
den samiska kulturen och spraket ska synliggoras mer
inom varden i framtiden och vi kan alla kan gora nigot
for en annan medmaénniska, avslutar Helena Isaksson.

Aktuella hemsidor:
WWW.SOrg.se
www.mind.se
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Kunska psnétverketf

for samisk halsa

Kunskapsniatverket for samisk hilsa ska sakerstilla
véard pé lika villkor for samerna genom att 6ka till-
géngen pa sprak-och kulturanpassade tjanster i hélso-
och sjukvarden. Elin Bergarp ar projektledare for Kun-
skapsniatverket for samisk hilsa. Socialdepartementet
har beviljat ca nio miljoner kronor under tre &r till
natverket. I styrgruppen for Kunskapsnitverket ingar
representanter for de tre nordligaste regionerna, Re-
gion Dalarna, samiska organisationer och Sametinget.

Ordforande i styrgruppen ar Britt Sparrock, Sameting-
et.

SSR:s representant i kunskapsnitverket ar distrikts-

-
Anna-Karin Svensson

skoterskan Marja Kristine Oskal, Rotviken. Marja
Kristine arbetar pad hilsocentralen i Follinge, Jamt-
land men #r barnledig just nu. SSR:s suppleant ar
barnmorskan Emma Kuoljok, Gillivare.

Prioriterade virdomraden for projektet ar primarvérd,
barn-och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och geri-
atrik. Sedan tidigare har de tre nordligaste regionerna
en sarskild 6verenskommelse att samverka och handla
for psykisk hilsa i S4pmi. Den hér 6verenskommelsen
integreras i kunskapsnitverkets arbete och innebir
bland annat att ett sarskilt fokus ska laggas pa att fore-
bygga sjalvmord bland samer.

Fem regionala koordinatorer arbetar inom ramen for
projektet. Detar LottaOmma, Norrbotten, LailaDaerga,
Visterbotten, Sofia Kling och Kia Flykt, Region Jamt-
land/Harjedalen samt Ann Jeanett Stél, region Dalar-
na.

Kunskapsnitverket dr mitt inne i en intensiv arbets-
period. Nu ska projektet forankras politiskt inom de
fyra nordligaste regionerna, Region Norrbotten, Re-
gion Visterbotten, Region Jamtland/Harjedalen och
Region Dalarna.



Projektet har fyra delmal:

1. Etablera samisk hélsa pa agendan. Under 2019 ska
E-utbildning for vardpersonal fardigstillas och lanse-
ras.

E-utbildningen ska ge 6kad samisk kulturkompetens
inom halso- och sjukvarden for anstillda inom pri-
marvarden, vuxen och barnpsykiatri samt geriatrik.
Utbildningen tas fram tillsammans med SANKS i Ka-
rasjok dar man hunnit lingre med att ta fram E-utbild-
ningar for vardpersonal.

2. Tillvarata samisk kompetens genom personalnét-
verk. I varje region har ett personalnitverk startas.

3. Tjansteutveckling och en gemensam strategi for sa-
misk hilsa.

Projektet ska resultera i en gemensam strategi for sa-
misk hélsa samt foresld insatser som Okar tillgdngen
pa kultur-och sprakanpassade tjanster.

4. Hur ska arbetet med samisk hilsa se ut i framtiden?

Under projektet ska man klargora pé vilket sétt sam-
verkan kring samers hilsa ska se ut efter projektet av-
slutats. Inom ramen for projektet ska dven forutsatt-
ningarna for att starta ett kunskapscentrum for samisk
hilsa undersokas. Under 2019 ska projektledaren Elin
Bergarp tillsammans med Laila Daerga som ar regio-
nal koordinator i Visterbotten intervjua representan-
terna i natverket for att tydliggora vilket innehall ett
samiskt kunskapscentrum bor ha. Projektet avslutas i
december 2019.

Mellan den 5-8 mars 2018 genomforde Kunskapsndtverket for samisk hdlsa en studieresa till
Karasjok och Tromsé. Syftet med resan var att ta del av erfarenheter i arbetet om samisk
hdlsa. Deltagarna besokte bl. a SANKS och universitetet i Tromso



“Jag vill vara en fri manniska”

- Juvva Pittja

Vi triffas en sen eftermiddag hemma hos Juvva Pittja.
Han &r uppvuxen i Gallivare, och kommer fran Unna
Tjerusj sameby.

Efter att ha bott pa flera platser sen Gillivare, har nu
Juvva landat i ett litet hus i Ersmark, nagra kilometer
utanfor Umea. Han trivs hér och skriver pé sin andra
bok, samt haller pa att komplettera gymnasiebetyg for
att lasa konst pa hogskoleniva efter att ha fatt sin start
pa konstskolan i Karasjok.

Att fa utlopp for kreativitet ar viktigt for Juvva, han
skriver dikter, mélar och bredvid den Gppna spisen
star ett gitarrfodral.

Nair samtalet gar vidare mot psykisk ohilsa, podngte-
rar han vikten av skapandets roll i att ha hjialpt honom
igenom de tunga perioderna.

Han har dven #tit antidepressiva under en tid, men
valde att sluta med det pa grund av oonskade biverk-
ningar.

- Jag blev helt avtrubbad. Till en borjan var det en
hjalp d& det minskade den depressiva kidnslan, men
till slut kdnde jag varken gladje eller sorg. Tank dig att
det laker vatten ur en kran, och vattnet rinner ner pa
golvet. De antidepressiva medicinerna kan man likna
vid en golvtrasa eller golvmopp som man torkar upp
vattnet med, men det stoppar inte sjilva vattenlidckan.

Da maste man friga sig, vad ar orsaken till att man
mar daligt?

- Det borjar ju vara vilkant nu att en bidragande orsak
till den psykiska ohilsan ar det mentala tryck vi samer
utsitts for utifran, och jag kan inte annat &n halla med.

- Det &r en av orsakerna att jag inte ville bo i Géllivare

mer. Likt mdnga andra frén renskotseln, sokte jag ar-
bete i gruvan av pengabehov, men jag vill inte tillbaka
dit igen. Jag var i behov av det arbetet, men kinde re-
dan da att det liv jag ville leva inte var forenbart med
platsen jag bdde verkade i och bodde péa. Jag vill vara
kreativ, och helst skapa
ur vilméende, inte alltid
som ett verktyg att proces-
sa och omvandla morker.
Manga av de tyngre tex-
terna jag har i min nyligt
utgivna bok ”duodain in
diede” ar fran den tiden,
vilket dven konstverken
ar. “vet verkligen inte”
som den heter pa svenska
med dikter béde pa samis-
ka, svenska och engelska, har jag illustrerat sjalv med
bilder som har kommit till under arbetet med boken.

- Nir jag madde som samst hade jag kontakt med psy-
kologer bade i Géllivare och i Sunderbyn, men jag kin-
de mig inte sd bra bemott dels pé grund av oforstéelse.
Men det kan ocksa vara andra underliggande faktorer.
Men nér jag kom till psykiatrin i Umea kéndes det val-
digt skont da det var en mer 6ppen kultur.

Nu letar jag mina egna kreativa vagar for att ma bra.
Dels yoga och meditation, att vara i god form &r en an-
nan, men det stora ar att fa kianna sig fri som mann-
iska. Att ldra mig bemistra ménga konstformer, att
vara kapabel och fri att rora sig mellan viarldar genom
poesi, méleri eller annat ar ett siatt for mig att uppna
det.



Foto: Anna-Karin Svensson SSR

Pa fragan om det ar lattare att prata om psykisk ohélsa
bland ungdomar an &dldre svarar Juvva:

- Det beror pa vem du pratar med. Nagra kanske inte
vill prata, man kanske kopplar av genom att skruva i
skotern och ta en 61, medan andra vill 6ppna upp. Det
ar sa olika fran manniska till manniska. Jag méaste fa ut
det jag kdnner inombords, det gor jag genom de kana-
ler jag har, det &r en forutsiattning for mig att ma bra.
Saminuorra har ju belyst dom hér fragorna i ménga ar,
genom tex Vajmoekoren och i hostas dé det var det ett
seminarium i Jokkmokk om Mannen och Myten som
arrangerades for att diskutera den samiska mansrol-
len. Det ar bra att dessa fragor lyfts, och det kinns mer
hoppfullt idag da det dr en mer 6ppen diskussion.

P4 fragan vad som behovs for att forebygga psykisk
ohilsa i Sapmi svarar Juvva:

- Ett forsta steg ar en liknande motsvarighet till SANKS
i Sverige. Att ha en etablerad och kéand vag for att soka
hjélp. Det ar mycket begirt av en person som mar psy-
kiskt daligt att i sitt varsta tillstdnd borja gora research
av vad som finns tillgdngligt. Det kan inte vara lingre
an ett telefonsamtal bort, och ska inte vara svart att
hitta heller. Att behéva éka till ett annat land for kul-
turforstaelse, sprakkompetens och insatt personal kan
vara 6vervildigande. Det kan vara svart for en ungdom
som mar daligt att dels veta att hen kan &ka till SANKS
i, men sen kanske inte alla har inte mojligheten att dka
dit heller, s darfor behovs det ndgot liknande har i
Sverige avslutar Juvva Pittja.



”Den psykiska ohdlsan dr stérre dn

vad man tror. Men det har skett en,

attitydférdndring de senaste dren
¥ 3

- Piere Bergkvist




Sad mdanga 6gonblick passerade

sa manga forhoppningar raserade
sa manga drommar kasserade
som ldmnade mig stundtals
funderande

over hur kdrleken

kan vara sa

vilseledande

sd manga skinande sjdlar
sa manga forforande leenden
men dndd detta invdrtes lidande

I ett tomrum kunde man hora

hur kdnslorna krigade

Det som kunde didmpa vdrken

i mitt krossade hjdrta ;
var mitt eget skrivande : b 4 d oy |

Efter att tarar blivit torkade
efter mdanga tillfdllen ddr jag sagt,
nu orkar jag inte mer,

sa har angesten blivit

till en drivande kraft

Jag vill aldrig mer kdnna att mina
stunder med andra spenderas daligt
Vi maste ta vara pa varandra och
lata varje gang vi mots vara ett
tillfalle av givande

. o

Ur diktbgken cvet verkllgen m-te”‘ ‘av Jitvvazttya, Boken

kan bestallas _pa-Dﬁ{;vjf (¢ 115 f'_ lag waww. d(ll)l)l LWl . b R - n: Foto: Miria BostrouiSSR
J ] s ;—___. - 2 o - - = Lo - =



"Vi borde prata mer om psykisk

*))
I

ohalsa i Sapm

-Peder Lundberg

/

}
| -

' :

Peder Lundberg, 31 ar ar ordforande i Mald sameby.
Han bor i Adak med sin fru. Adak ligger ca 2,3 mil
norr om Mala. Peder har erfarenhet av psykisk ohilsa
inom familjen. Den 21 februari 2015 valde hans pappa,
Mikael Lundberg, att avsluta sitt liv. Han var 50 ar
gammal och var renskdtare i Mald sameby.

Det ar snart fyra ar sedan. Peder berittar:

- Jag jobbade i gruvan i Kiruna di. Hade varit i
renskogen och skulle bara packa viaskan och aka till
Kiruna for att boérja mitt jobbskift. Min pappa ringde
atta gdnger under dagen men jag hade inte riktigt tid
med honom for jag skulle ju till Kiruna och boérja mitt
jobbskift. Han ville bjuda oss pd middag. Han hade
slaktat 4—5 renar och talade om vem som skulle ha
vilken slaktren.

- Jag sa till honom: "Det dir har du koll p4, vem
som ska vilken slaktren”. Vi 4t den dar middagen hos
honom och sedan dkte jag ivdg. Det hir var pA méndag
och pa lordag nir jag var i Kiruna avslutade han sitt
liv. Han skot sig i foderhagen, bland renarna. Det kom
som en chock for oss alla i familjen. Min pappa och
jag hade en tight relation, det fanns ingen ovénskap
mellan oss. I efterhand har vi forstétt att han madde
daligt, och hade tankt pa det linge, men det forstod vi

inte da.

- Det var redan planerat sedan linge innan han dog att

jag skulle ta 6ver renskotselforetaget, och efter hans
dod overtog jag foretaget. Efter dodsfallet slutade jag
jobba i gruvan i Kiruna. Min mamma och min bror bor
i Stockholm, men jag ar numera renskotare pa heltid.
Att vara med renarna ar en avkoppling for mig, det ar
da jag laddar batterierna. Jag mér sd bra inombords
nir jag ar med renarna. Nar jag ser renarna beta i lugn
och ro, da kianner jag att det ar vart att slit.

- Renskétseln dr ett lagarbete, man klarar sig inte
ensam, darfor ar det viktigt att man har en familj delar
intresset for renskotseln.

-Jag upplever att man inte pratar om psykisk ohilsa
inom renskotseln, det ar “locket pa.” Vi borde bli bittre
péa att beratta hur vi mar och véga fraga varandra hur
vi mar. Men manga bar sina bekymmer inom sig, man

ska inte visa sig svag infor varandra.

Mald sameby maste enligt beslut frdn Sametinget
reducera sitt renantal.

- Samebyn ska soka pengar for ett projekt for att
forebygga psykisk ohilsa, eftersom pressen pd oss
renskotare dr sa stor. Nu nér viska minska vért renantal
kommer fragan, vem ska minska ner, hur kommer det
drabba mig, och min familj? Kan jag fortsitta att leva
som renskotare? Den moderna renskétseln ar sa utsatt
idag, det ar skogsbruk, rovdjur, klimatforandringar,
markexploateringar med mera.

- Nir man gar pa affiren och ska handla kan man fa

hora gliringar, och sdnt tir pa den psykiska halsan.
Men samtidigt ska man visa sig stark utat, man ska
bara bita ihop.

-Jag tror att ungdomarna som &r ute pa sociala
medier har lattare att prata om psykisk ohilsa. Min
pappas generation trodde att man var ensam med sina
problem, men idag ser man pa sociala medier att vi



alla har likadana problem i Sdpmi, det kan ju stirka
varandra, att man vet om att man inte dr ensam.

P4 frdgan vad som behover for att minska psykisk
ohalsa svarar Peder:

- Vi beh6ver mer inflytande, speciellt i markfragor.
Vi renskotare betraktas ofta som “nejsdgare”. Men vi
maéste ju forsvara renen. Vi behover en 6kad forstaelse
for renskotselns behov, speciellt bland ortsborna.
Inom Mala rader det en stor okunskap om renskotseln.
Skogsbruket har tagit en stor del av renbetesmarkerna.
Pa 50 ar har 70 % av marklaven forsvunnit. Renen

har anpassat sig till det, men allt detta innebér att det
blir mindre betesmarker for renen och storre press
pé renskotarna. Pa forvintern at renarna silgrias och
orter och blabarsris och borjade griva efter marklaven
senare pa vintern, men nu finns det vildigt lite marklav
kvar, tyvirr. Klimatforandringarna har ocksa paverkat
renskotseln, idag finns det ingen riktig varskare, da jag
var liten kunde man till och med cykla pa skaren, men
det gar inte idag. Allt det har sammantaget paverkar
renskotseln och den psykiska hilsan.

-Vi skulle behéva en motsvarighet till SANKS har i
Sverige, det skulle vara ett sétt att forebygga psykisk
ohilsa i Sapmi, avslutar Peder Lundberg.

Foto; Lennart Stenberg Mald sameby
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