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TERIYAKISKAV, suovaspasta och
angkokt fisk pa pinnar i det samiska

MEDFOLJER SOM BILAGA | DAGENS NYHETER, JANUARI 2014 MEDIA



ANNONS

Sapmi

samernas land

Sapmi @r bendamningen pd
bade sameland och det samiska
folket. Sdpmi &r en nation utan
riksgranser, med gemensamt
sprak, kultur och historia.

Det ursprungliga samiska
bosattningsomradet ar stort och
stracker sig fran sjon Femunden

i Norge och Idre i Dalarna i

soder, till Ishavet i norr via norra
Finland och Kolahalvon i dster.
Den samiska kulturen och det
samiska samhéllet visar pa en
stor kulturell mangfald beroende
pa naringsmassiga olikheter
mellan regionerna. Vid den norska
havskusten finns exempelvis en
sjésamisk kultur, i fjdllomradet en
nomadiserande fjallsamekultur
och i skogslandet en mer bofast
skogssamekultur.

Pa kartan intill har vi delat

in Sapmi i sprakomraden som
korsar riksgranserna i vast-
ostlig riktning. Det ar ocksa

i den riktningen som den
nomadiserande samerna flyttat
mellan olika betesomraden.
Men det finns inga exakta
granser vad géller vare sig
sprakomraden eller Sapmi i
stort. Det finns exempelvis
arkeologiska lamningar efter
samisk verksamhet séder om det
markerade omradet, in i Dalarna
och Gastrikland.

OM SAMEBYAR

En sameby &r en ekonomisk
sammanslutning mellan framfor
allt renskotande samer. Varije
sameby har ett byomrade, ett
geografiskt omrade dar man
bedriver renskétseln. I en
skogssameby har man inte nagra
betesomraden pa kalfjallet

utan renskotseln sker under

hela dret i skogslandskap. I
Sverige finns 51 samebyar,
varav 33 ér fjallsamebyar, 10 &r
skogssamebyar och 8 ar sd kallade
"koncessionssamebyar”.
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Ojhte saemien
joekoen hearskoes!

Visst ar samisk mat fantastisk!

MED TILLGANGEN TILL ren, ilg, fisk, fagel,
smavilt, bdr, orter och vdxter har samerna
levt och verkat i arktisk miljo i tiotusentals
ar. Den goda smaken dr en sak men ma-
ten dr ocksd nyttig for kroppen oavsett om
du vill halla dig frisk eller i form. Renkott
innehdller inte bara protein utan har dven
hoga halter av mineraler och vitaminer. Det
dr ocksd naturligt magert och det fett som
finns dr fleromdttat och innehdller omega-3.
Dessutom har man funnit stora mangder av
det bioaktiva dmnet taurin i renkott, vilket
anvdnds i energidrycker. Taurin dr kdnt for
att oka uthdlligheten, motverka muskel-
trotthet och ska ha en positiv effekt pa sy-
nen, hjdrtat och huden.

DEN SAMISKA MATEN &r central for en levan-
de samisk kultur och f6r den samiska iden-
titeten. En grund for den goda kvaliteten &ar
en ren natur samt en livskraftig och hdllbar
samisk livsmiljo. Istdllet for en utbyggnad
av storskalig gruvdrift och den allt snab-
bare exploateringen av naturen tror vi pd
smdskaliga ekologiskt och socialt hallbara
ndringar, bevarande av biologisk mangfald
och lokal forvaltning av naturresurser. Det
samiska synsdttet pa hur naturens resurser
ska brukas 4ar en forebild for alla, i synner-
het i dessa tider av klimatforandringar.

Jokkmokk har under hdsten utsetts till
Arets Matlandethuvudstad 2014, mycket
tack vare den samiska maten. I regeringens
vision Sverige — det nya matlandet star: ”Sa-
misk mattradition kan bli en unik kulinarisk
spjutspets i Sverige”. Det dr mycket lovvart.

NAGRA VECKOR FORE det positiva beskedet
om Jokkmokk beslutade regeringen att riks-
intresset for gruvverksamheten véger tyng-
re an riksintresset for renndringen i Ronn-
badcken utanfér Tdrnaby. Stiller man dessa
beslut emot varandra blir det tamligen olo-
giskt dd en forutsattning for produktion av
god samisk mat dr oforstorda landskap. Sa-
misk kultur och samiska naringar ska ses i
ett helhetsperspektiv. Renskotseln kan bara
bedrivas i ett landskap med sammanhdng-
ande arealer. Det gar inte att argumentera
att en exploatering utgdr enbart ndgon pro-
mille eller procent av betesmarken. Man ska
se hela landskapet och dess funktioner och
forsta att en exploatering pd en viss plats
kan vara forédande for den samiska kultu-
ren, pa samma sdtt som det dr férodande
for en mdnniska eller ett djur att fa ett vitalt
organ, som hjdrtat, skadat.

RENNARINGEN OCH DEN samiska kultu-
ren kan inte jamforas med en ndring som

beapmoeh

Murmansk

OSTSAMISKT OMRADE

KARTILLUSTRATION: ANDERS SUNESON, TECKNADEBILDER

gruvindustrin med en begrdnsad livslangd.
Samer dr ett urfolk och den samiska kultu-
ren och det samiska landskapet innehadller
sa mycket mer. Ndr vdrdet av den samiska
kulturen och renndringen diskuteras madste
man ta med aspekter som kulturarvet och
kulturmiljon, den traditionella kunskapen
och sprdket. Renen gynnar dessutom den
biologiska mdngfalden. Det finns ddrutover
fler samiska ndringar som dr beroende av
markerna, exempelvis samesldjden, turis-
men och den samiska matforadlingen. En
forstord livsmiljo och en fragmentiserad
kultur dr inte vad vi vill ge vidare till kom-
mande generationer.

MED DENNA BILAGA hoppas vi kunna vdcka
din nyfikenhet och 6ka kunskapen om den
samiska kulturen och maten. Fantastisk mat
berikar vdrt samhadlle och
Overbryggar granser.

Lars-Ove Jonsson
Jielemegoevtesen-aejvie
Saemiedigkie
Néaringslivschef pa
Sametinget

VI SOM GER UT TIDNINGEN

Det finns ett flertal organisationer som
arbetar for att uppréatthalla och utveckla
den samiska kulturen och traditionen samt
tillvarata det samiska folkets rattigheter
och mojligheter. Den har tidningen som
handlar om samisk matkultur ges ut av
Sametinget i samarbete med tre andra
organisationer:

SAMETINGET

Ar béde en statlig myndighet och ett folkvalt samiskt
parlament, med det 6vergripande uppdraget att
bevaka fragor som rér samisk kultur i Sverige.
www.sametinget.se

SAMERNAS UTBILDNINGSCENTRUM

Ar en samisk utbildningsinstitution som erbjudit
utbildningar till det samiska folket sedan 1942.
Har kan man ldra sig om de samiska spraken,
hantverk och kultur.

WWw.samernas.se - Www.mat.samernas.se

SVENSKA SAMERNAS RIKSFORBUND

Ar en politiskt obunden intresseorganisation

for renndringen och samiska naringslivs- och
samhaéllsfragor. SSR representerar de samer som ar
anslutna till samebyar eller sameféreningar.
Www.sapmi.se

SLOW FOOD SAPMI

Ar en del av den internationella Slow Food-rérelsen
och verkar for att lyfta den samiska matkulturen,
bade inom och utanfér samiska kretsar.
www.slowfood.sapmi.com

B ‘ Sametinget i Sverige har en egen app med geografiska hanvisningar, information och kontaktuppgifter.
Ladda ner "iSapmi” gratis pa Appstore och Google Play. Appen har utvecklats i samarbete med Norrfolket i Kiruna AB.
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Jokkmokk — Matlandethuvudstad 2014

Lokala ravaror. Kunskap och kreativitet. Levande kultur.
Genuint hantverk. Tradition och nytink.
Den sjilvklara motesplatsen mitt pd polcirkeln i hjartat av Sapmi.

Vilkommen!

Jokkmokks vintermarknad
— motesplats sedan 1605
6-8 februari 2014
Tema: Renen

www.jokkmokksmarknad.se

Sapmi Awards

— galan som

}’&:{ hyllar den samiska
S ’i PMI kulturen, helgen fore

midsommar.

Unika utbildningar
Bokenskolan - gymnasieniva: Vattenkraft
och Eldistribution, Samiskt samhillsprogram,
Samiska niringar. Kurser i duodji, samiska,
renniring, samisk historia och kultur med mera.
Birbar linedator, formanligt boende och sub-
ventionerad korkortsutbildning.

Samernas utbildningscentrum: Duodji,
Renniring, Samiska sprik, Samisk matkultur,
Kontakttolkutbildning i samiska.

Vill du ocksa bo i Jokkmokk? Mejla: focusjokkmokk@jokkmokk.se

B JOKKMOKK

www.jokkmokk.se
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GOTT, RENT, RATTVIST. Tre ord sammanfattar begreppet Slow Food, en rorelse
som engagerar matédlskare och naturvanner 6ver hela varlden. Sverige var
tidigt ute som Slow Food-land, och har finns ocksa en sarskild samisk
Slow Food-organisation som spanner 6ver hela Sapmi.

Den italienska Slow Food-rorelsen grundades i slutet av 80-talet av ett
antal vdlkdnda intellektuella profiler, daribland Carlo Petrini. Budska-
pet var sa enkelt att hela manifestet kunde sammanfattas i just de tre
orden “gott, rent, rattvist”, och tre dr efter grundandet undertecknade
representanter fran 18 lander manifestet for Slow Food International
under ett mote i Paris. Sedan dess har rorelsen, som dr en motvikt till
snabbmatstrenden, spridit sig 6ver storre delen av varlden.

Slow Food &r ett modernt begrepp pa en matkultur och ett ekologiskt
synsdtt som funnits inom olika urkulturer i artusenden. Det dr med
andra ord inget nytt, utan ett satt att ta tillbaka mycket av det som
varit, men gatt forlorat ndr mojligheterna att producera mat snab-
bare 6kat genom ny teknik, nya bekdmpningsmedel och andra,
ibland problematiska, metoder. Slow Food omfattar ddrfor inte nagra
sdrskilda ratter utan handlar om synen pa maten och framstallning-
en. En hamburgare kan med andra ord vara bade Fast Food och Slow
Food - det beror helt pa hur den framstéllts och hur den avnjuts.

Idag ar Slow Food mer aktuellt 4n nagonsin, som en del i det 6kande
intresset for bra, véllagad, nyttig och ekologisk mat. Det gdller 4ven
den traditionella samiska maten som allt fler borjar se védrdet i. Den
samiska matkulturen baseras pa naturens proteinrika mat, framfor
allt ren- och 4lgkatt, fagel, fisk, bar och orter dar mangden kolhy-
drater och fett d&r mindre och ddr naturliga ndringsdmnen, sdsom
fruktsocker, ger smak. Tillsammans med den traditionella kunska-
pen om djur och natur och en renskotsel som dr sinnebilden for
en ekologisk och respektfull djurhdllning dr den samiska maten ett
tydligt exempel pd vad Slow Food innebdr. Sedan 2009 har det sa-
miska folket ocksa en egen Slow Food-organisation, som redan hun-
nit anordna Slow Food Internationals forsta matkongress for urfolk,
Indigenous Terra Madre.

- Det borjade med att vi frdn samiskt hdll samarbetade med Slow
Food Sverige i presidiaprojektet for Suovas*, vilket gjorde att Suo-
vas blev kdnt over vdrlden och blev Sveriges forsta presidiaprojekt

inom Slowfood. Efter det kdnde vi att det behdvdes en organisation
som tar till vara den samiska matkulturen och utvecklar den, och sa
foddes Slow Food Sdpmi, berdttar Anneli Jonsson som dr styrelsele-
damot i organisationen.

Det var ocksa Slow Food Sdpmi som tog initiativet till en konferens
som fokuserar pd matkultur hos urfolk. Arbetet gick snabbt och 2011
anordnades alltsd den forsta Indigenous Terra Madre i Jokkmokk,
med flera hundra delegater frdn alla vdrldsdelar. Det d&r numera
ocksd inskrivet i Slow Foods stadgar att man ska arbeta for urfol-
kens rdttigheter i hela varlden. Slow Food Sdpmi har dven inforlivat
begreppet matsuverdnitet, som dr ett koncept med tankar kring hur
man kan bevara och utveckla traditionell mat bland urfolk.

- Intresset for samisk mat har vuxit, bdde bland samer sjdlva och
bland kockar utifrdn, och nu har vi lagt en grund for att kunna ut-
veckla det samiska koket. Allt fler mdnniskor vill dta ren mat som dr
fri fran tillsatser, sd intresset for vilt kott och Slow Food lar knappast
minska, sdger Anneli Jonsson. m

*Suovas — Sveriges forsta presidiaprodukt

Suovas dr reninnanldr som kallrékts i kdta och en basvara i det sa-
miska koket. 2004 blev Suovas Sveriges forsta presidiaprodukt inom
Slow Food-rérelsen, vilket innebdr att den dr en av de idag ca 750
unika produkter vdrlden dver som finns listade i "The Ark of Taste”.
Kriterierna fér en presidiaprodukt dr att den ska vara gastronomiskt
utsékt och dessutom hotad av industriell standardisering, livsmed-
elslagar och distributionsndt som dr anpassade for stordrift eller mil-
jomdssig pdverkan. Den ska ocksd ha varit med i ett presidiaprojekt
i syfte att forbdttra villkoren for produkten.

Lads mer pa:
www.slowfood.sapmi.com
www.slowfood.com
www.slowfoodstockholm.se

SLOW FOOD
SAPMIS GRUNDTESER

GOTT - for att mat och dryck ska njutas. | gott
ligger ocksa vara umgdngesformer vid mat-
bordet, vara hogtider och festtillfallen och allt
det som hor till var kultur.

RENT — For att en produkt ska anses ren mas-
te alla i produktions- och distributionskedjan
visa respekt for ekosystemen. Mat och dryck
ska dessutom inte innehalla en massa gifter.

RATTVIST - innebér att maten ska vara produ-
cerad under rattvisa forhallanden. Produktio-
nen ska vara socialt och ekonomiskt uthallig.
De som producerar maten ska fa en rattvis
betalning for sina produkter. Det betyder att
vi visar respekt for dem som arbetar med ma-
ten och for deras kunskap. Dessutom skaffar
vi 0ss en forstaelse for olika kulturers villkor,
runt hela vérlden.

MATSUVERANITET?

Utan tillgangen till oférstorda marker for ren-
skotsel, fiske, jakt, ort- och barplockning finns
heller ingen samisk matkultur. Men idag &r
produktionen av framfor allt renkétt hotad av
en vaxande rovdjursstam i renbetesomradena
samt markexploateringar sasom gruvdrift och
vindkraftsparker som ger upphov till omfattan-
de miljoforstoring. En mycket liten del av den
ekonomiska och miljémassiga forlusten kom-
penseras genom ersattningar och den samiska
kulturen, de langsiktigt hallbara naringarna
och den rena miljén, som inte gar att ersatta
med pengar, far i stallet bara kostnaderna.

Begreppet "“matsuveranitet” betyder ungefar
“ratten till maten kopplad till vara marker”,
det vill sdga att urfolk som trycks undan av
industristater ska dga rédtten att producera
och férddla sina ravaror pa sina marker
genom att sjdlva forvalta sina marker. For
samerna handlar det ocksa om vdrdet i det
varumarke som den samiska maten star for,
en mangtusendrig matkultur som inte later
kortsiktiga vinstintressen styra exploateringen
av naturen.

FOTON: CARL-JOHAN UTSI
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Greta Huuva far besok av kandiskocken Tareq Taylor pa hans norrléandska matresa i BBC-producerade “Nordic Cookery”.
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EN SMAKFULL
HISTORIELEKTION

Den som tar en fika pa kafé Viddernas hus i Jokkmokk
kan férvianta sig mer dn en kaffe och en matbit.
GRETA HUUVA, som driver verksamheten tillsammans
med sin dotter, bjuder gdrna pa historien bakom maten.
Vem som drog upp fisken eller var renen har betat.

— Hur bra maten dn &ar sa blir den alltid &nnu battre
om sammanhanget dr det ritta, sager hon.

Det &r forstas Slow Food i ett notskal, men
det ar sdllan Greta Huuva anvdnder just det
begreppet, trots att restaurangen sedan ndg-
ra ar tillbaka ocksa ar Slow Food-premierad.

- Att ta tillvara pd det som finns och ge
tid at att dta och umgds dr en livssyn som
funnits hos alla naturfolk. For mig dr det en
sjdlvklarhet att leva sa!

Gasterna som kommer till Viddernas hus &ar
oftast vdlkdnda. De kommer tillbaka och
madnga dr forstds samer eller dtminstone fran
Jokkmokk. Men en del kommer ldngre ifrdn
for att de har fétt tips av ndgon. Och det ar
inte sdkert att de kommer bara for att fd na-
got i magen. Gemenskapen dr ofta lika viktig.

- Jag ar uppvuxen med att man aldrig ska
lasa dorren for en annan mdnniska. Det ska
alltid finnas plats vid hjdrtat och vid bordet,
sager Greta Huuva.

Ett begrepp hon anvander desto mer ar “fun-
ctional food”, vilket betyder mat som ocksa
fungerar som medicin. Den mesta kunska-
pen hon fatt dr samiska erfarenheter, som
byggts upp under drtusenden. Att renkottet
har ovanligt bra ndringsvdrde och fettsam-
mansdttning kdnner mdnga till, men fdrre
vet om att det finns traditionella samiska
foradlingsmetoder som har sdrskilda varden.

- ROkt kott anses exempelvis vara cancer-
framkallande. Men inom den samiska tradi-
tionen anvands en rokningsmetod som inte
ger upphov till de hdr cancerogena dmnena.
Det har man kunnat se i forskning som be-
drivits i Norge.

Sedan finns det ravaror som enligt Greta
Huuva har direkt medicinska effekter. Inte
minst inom Ortriket.

- Kvannen dr en universalvdxt som samer
anvant i alla tider, precis som fjallangssyra.
Manga orter har fallit i glomska, men ndgra
anvands fortfarande. Kvannen dr bade nyt-
tig och har en alldeles speciell smak. Jag
har trdffat kockar som rest varlden runt och
sett det mesta men dnda tycker att den har
védxten dr nagot alldeles sarskilt.

Enkel varsallad mecj bar och orter.

Greta Huuva menar att samernas historia vi-
sat att dven matkulturen dr halsosam.

- Historiskt sett har vi dverlevt och matt
ganska bra trots tuffa yttre forhallanden. Det
beror mycket pd den kunskap som byggts
upp mellan generationerna. Vi har ocksa
dtit mycket farsk mat som har ett battre na-
ringsvdrde. Vitaminer gar exempelvis ofta
forlorade i modern hantering.

Hon tycker ocksa att 6rternas roll dr under-
skattad. Det har exempelvis visat sig att
kvannen innehéller ett dmne som kan om-
bildas till dstrogen i kroppen.

- Idag far mdnga kvinnor i 6vergdngsal-
dern Ostrogen utskrivet som medicin, men jag
har fortfarande inte trdffat s manga samiska
kvinnor som jag vet haft de har problemen.

Riktig Slow Food &r alltsd hdlsosam, bra pro-
ducerad och en upplevelse - bade socialt
och smakmadssigt. Mojligheterna i det sa-
miska koket dr stora och det gar exempelvis
att kdnna skillnad i smaken mellan en ren
som slaktats under sommaren och en som
slaktats under hdsten, eftersom betet ser
annorlunda ut under olika perioder. En ny-
ans man inte far med industriellt producerat
kott. Men alla kan forstds inte dta samiskt
hela tiden, och Greta Huuva tycker att det
snarare handlar om att lata sig inspireras av
den samiska traditionen och smakerna.

- Sedan kan du fraga dig ”vilka vaxter har
jag omkring mig, finns det ndgon bonde i nar-
heten jag kan kdpa kott direkt fran och vad
lagade min farmor eller mormor fér mat™? m

FOTO: CARL-JOHAN UTSI

ARE KOMMUN
@ AAREN TJIELTE

Kulturbarande larande

Sedan ht- 13, sa finns det samisk integrerad undervisning pa tre
skolor i kommunen. | Sdahka/Undersaker, Jarpen och Mérsil.

Det innebar att skolorna erbjuder 3 timmar sprak/vecka samt
samisk mjuk- och hardsl6jd fran ak 3, istallet for traditionell
skolslojd. Da alla barn ej hor till renskétande familjer, och ren-
naringen ar en sadan stark kulturmarkor, sa har det funnits ett
onskemal att barnen skulle fa ta del av det. Sa i hostas sa fick
eleverna ett projekt "tjaktje - host” , dar det tillsammans med sin
larare, gick igenom vad som sker pa hosten. Det bakades laej-
pieh (bréd) som var en del av forberedelserna innan renslakten.

12 barn i aldrar fran 4 ar till 11 ar, for tillsammans med larare
och foraldrar pa slakt i dagarna tva. Dar det pratades samiska i
en traditionell milj6.

Barnen fick antingen sjalva eller med hjalp skara loss "tjidtjer-
moerh” (lite lyckoben, som sitter i framhoven) for att fortsatta
projektet hemma.

Kulturbarande larande

Tjiehtjere-maara, fardig produkt

Are kommun | Box 201 | 830 05 JARPEN
Telefon 0647-161 00 | kundtjanst@are.se | www.are.se
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PROVKOKET

Intresset f6r TRADITIONELL SAMISK MATKULTUR Okar
kraftigt och just nu pagar ett tvaarigt testprojekt
med ett samiskt provkok som samlar bade kockar
och andra matintresserade som vill lyfta den

samiska maten till nya héjder.

Kunskapen om den samiska mattraditionen har alltid forts
over muntligen mellan generationerna. Men de senaste
dren har det blivit uppenbart for allt fler att det inte langre
rdcker, utan att kunskapen riskerar att ga forlorad utan en
professionell dokumentation. Samtidigt behdver kunskapen
utvecklas och kunna anvdndas i modern matlagning. For att
gora det mojligt behovs ett samiskt provkok, menar Britt-
Inger Blind pd Samiskt mat- och kompetenscentrum, som
ansvarar for provkoket.

- Om inte vi driver pd det hir sd kommer inte ménga
ta steget att ldra sig de traditionella recepten, eller prova
nya idéer. Ser vi tre generationer bort sa finns ndstan inget
dokumenterat.

Att intresset for samisk mat 6kar marks pd flera satt. Sapmi
Awards, den samiska motsvarigheten till matlagnings-VM,
har blivit en succé och allt fler restauranger med samiskt
tema dyker upp. I vdras anordnade Samiskt mat- och kom-
petenscentrum i samarbete med Slow Food Sdpmi och Ren-
lycka en tvadagars workshop, eller “experimentell smak-
verkstad”, i Grovelsjon. Den lockade dd 25 kockar och
andra matintresserade och i hdstas var det dags igen, den
har gangen pd Samiskt Utbildningscentrum i Jokkmokk. En
som var med ddr var filmfotografen Dan Jama, som rest
vdrlden runt och dven jobbat som kock i New York under
en period i sin ungdom.

- Att steka kott i benmadrg for badsta smak ldrde jag mig
faktiskt pa Broome Street Bar i New York, sdger han.

Dan Jama har annars inspirerats mycket av Asien. Under ex-
perimentverkstaden skapade han sjdlv en teriyaki-skav ge-
nom att laga en egen, enkel teriyakisds och blanda den med
renskav stekt i benmdrg och toppa med rostade sesamfron.
En rdtt som blev en favorit bland de skolelever som testade
matratterna (se artikel intill).

Renskav kan fungera som en grund for ndstan odndliga mat-

kombinationer och deltagarna fick bland annat ihop en
skavgrating med svamp och ost, skav i kokosmjolk och sa

12 nystan tagliatelle

100 gr kantareller
1/2 gul lok

SUOVASPASTA
4 PORTIONER

En enkel, smakrik och lattlagad pastaratt som
passar bade till vardag och fest.
Dryckesforslag: Rodvin, ett friskt italienskt alt.
portugisiskt. Eller 6l, exempelvis en lattare ale
eller en lite kraftigare ljus lager.
Tillagningstid: ca 20 min.

ca 400 gr suovasskav av god kvalitet
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en traditionell skav med I6k. Men aven fisk fick plats pa
menyn, bland annat en vin-dngkokt réding som fick vila pa
nagra pinnar i kastrullen.

- Det dr sa latt att bara gora som man gjort forut, men
ndr man traffas i grupp och sporrar varandra till att prova
nya saker inser man att det inte dr sa svart att lyckas, sdger
deltagaren Carina Kielatis.

En som inte fanns pd plats i hostas, men ddremot i Grovelsjon
i vdras, dr Andreas Lidstrom som jobbat inom restaurang-
branschen i 12 ar och sedan tv4 dr tillbaka dven driver eget
foretag inom viltforddling.

- Jag tror det dr viéldigt viktigt att man trdffas pd det har
sdttet. Vi pratar ju inte heller bara om mat utan dven om
annat som ror den samiska kulturen. Man utvecklas och far
inspiration och det gor i sin tur att man utvecklas i sitt eget
yrke och lyckas battre, sdger han.

Andreas ar riktigt n6jd med vad deltagarna lyckades astad-
komma under den ddr kreativa helgen i april.

- Vi var flera grupper och alla lyckades bra. Totalt fotade
och dokumenterade vi 15-20 av rdtterna vi skapat. Det var
bra att vi holl det pd en lagom nivd ocksd. Det mesta vi
gjorde var sdnt som ndstan vem som helst kan laga utan att
det blir for krdngligt. Och da gjorde vi dndd bdde lunchrat-
ter och lite finare middagsratter. Dessutom fick alla grupper
fokusera pd varsin typ av kott - rokt, torkat, farskt, 1dngkok,
sd det blev en vildig bredd pé ratterna.

Andreas tror att ett permanent samiskt provkok skulle kunna
skapa nya mojligheter for de samiska matférddlingsforeta-
gen. Men dd mdste rdtt personer finnas pa plats.

- Det behdvs en eller ett par riktigt bra kockar, och ndgon
dldre mentor som har stor kunskap i traditionella metoder
och rdvaror. Ddrefter mdste man hitta bra marknader sé att
konsumenterna smidigt kan f& tillgang till de produkter och
den kunskap som tas fram. Om den samiska maten syns mer
sd tror jag att fler kommer att bli intresserade och kanske
vilja kopa rdvaror direkt frdn de lokala producenterna. m

1/2 vitloksklyfta

3 dl matlagningsgradde

ev. salt

svartpeppar fran kvarnen

smor eller olja till stekning

1 dI riven Vésterbottensost

(ev. persilja eller sockerartskott)

den inte klibbar ihop.

2. Strimla 16ken och finhacka vitldken. Ar kanta-

rellerna stora sa hacka dven dem grovt.

3. Bryn suovas, kantareller, 16k, och vitlok i en lite

djupare stekpanna.

Kocken Andreas Lidstrom tar en paus bland
fiallbjorkar och ljung under den experimentella
smakverkstaden i Grévelsjon i varas.

1. Koka pastan enligt instruktioner pa paketet.
Sila av och blanda férsiktigt med lite olja sa att

"Att steka kott i benmdrg
for bdasta smak ldrde jag
mig faktiskt pa Broome
Street Bar i New York”

Dan Jama

4. Tillsatt gradden i pannan och It sjuda forsik-
tigt ett par minuter, till den ar lagom tjock.

5. Smaka av med salt och peppar. Tank pa att
suovas ar en saltad ravara, vilket gor att extra salt
kanske inte behdvs.

6. Ta en bunke och hall i den varma/ljumma
pastan. Tillsatt den rivna Vasterbottensosten och
suovas och ror forsiktigt om sa att allt blandar sig
utan att pastan gar sénder.

7. Lagg upp i fina, helst djupa tallrikar och deko-
rera om sa onskas med lite finhackad persilja eller
sockerartskott.

Tips! | denna ratt passar det dven utmarkt att
blanda i lite grona artor. Smaklig maltid!

FOTO: BIANCA BRANDON-COX ©SLOW FOOD SAPMI

RECEPT: ANDREAS LIDSTROM (UR BOKEN SMAK PA SAPMI

PRODUCERAD AV SLOW FOOD SAPMI)
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Niila och Stina testar dagens matexperiment i
Jokkmokk.

MRS

FORANDRINGEN
BORJAR | SKOLAN

Stina Jonsson och Niila Gdllman Harnesk
provsmakar renskav, fisk, efterratter och bardryck.
All mat kommer fran ndromradet och barnen ar
inbjudna av SAMISKT MAT- OCH KOMPETENSCENTRUM,
SMOK, i Jokkmokk for att provsmaka réatter i ett
samarbete med sameskolorna.

- A, den hir skaven gillar jag, utbrister Niila.
- Den dr lite for stark, men den ddr gillar
jag, kontrar Stina.

- Ja den &r ocksa god, svarar Niila.

- Jag gillar fisk, sdger Stina och dter upp
hela rodingbiten.

- Mmm, men det dr battre utan ben, tycker
Niila.

Fiskbenen till trots blir rodingen dagens
bdsta for Stina medan Niilas hojdpunkt &r
renskaven med den teriyaki-inspirerade
svartgldnsande sdsen. P4 bordet stdr ocksa
ett morkt brod. Barnen forsoker lista ut vad
det innehaller, men trots att de bada dr vana
att dta blodmat kommer de inte pa att det ar
just ett blodbrod. Gott dr det i varje fall, det
kan de enas om. Efterrdtten, paj lagad pa
farskfrysta lingon med hemlagad vaniljsds,
dr en sjdlvklar favorit medan en choklad-
dessert med messmor far delat betyg. Bla-
barsremmarna far ett rungande “ja!”.

Att samisk mat inte star pa alla svenska sko-
lors menyer kanske inte Gverraskar. Pa de
samiska skolorna ser det annorlunda ut,
men dven har finns det utrymme for betyd-
ligt mer samiskt bdde i skolkdken och pa
hemkunskapen. P4 Sameskolan i Jokkmokk
dr maten en viktig del, inte bara for att elev-
erna behover &ta, utan ocksa for att man
vdrdesdtter identiteten och Overforingen av
traditionell matkunskap.

I motet med svensk kultur har det samiska
koket fatt sta tillbaka, men det ska det bli
dndring pa nu. Fordndring ska byggas fran
grunden - i skolorna. Bakgrunden till sats-
ningen dr en engagerad rektor, Laila Sten-
berg, pa sameskolan i Karesuando och en
pase pengar fran Matlandet.

- Vi ska bli en modell for andra skolor
som vill férdndra sig, sdger Laila Stenberg.

Alla kockarna fran de fem sameskolorna har
nu vidareutbildats i allt fran vanliga egen-
kontroller och specialkost till traditionella
samiska rdtter som blodpudding, leverbiffar
med kottfars och rdtter pa renhjdrta. Alla
ratter med den gemensamma ndmnaren att
de passar att tillaga for stora grupper.

Forra veckan hade femteklassarna utomhus-

matlagning pa hemkunskapen. De stekte
blodplattar och en panna med renskav, ba-
con, svamp, rodlok och potatis.

- Manga familjer tar med sig mackor ndr de
dr ute. Men vi vill ldra barnen fler alternativ.
Det dr inte krangligt och barnen gillar det, sa-
ger Britt-Inger Blind, projektledare pd SMOK.

Bade Niila och Stina har gétt pa svenska sko-
lor innan de kom till sameskolan i Jokk-
mokk. En av de storsta upplevelserna for
Niila vid skolbytet var just maten.

- Det var mer samisk inlevelse. Det kdn-
des lite viktigt, men jag vet faktiskt inte var-
for, sdger Niila.

Stina och Niila dr dock lite osdkra pa exakt
vilken mat som inte dr samisk. De resonerar
sig fram till att om det dr ren sd dr det nog sa-
miskt. Fisk dr de osdkrare pa, det finns ju sa
mdnga sorters fisk. Sunna-Kajsa Israelsson pa
SMOK, som har ldng erfarenhet av skolkok,
sdger att barnens varderingar ar viktiga och
kan fordndra familjer. Vuxna lar barn, men
barn ldr daven vuxna. Forskning visar dessut-
om att det kan ta mer dn sexton ganger innan
ett barn tar till sig en ny smak. Da ar det latt
att ge upp till forman for pizza eller annat
som barnen redan ldrt sig tycka om.

- Genom att visa barnen bra alternativ,
som de ofta kan gora sjdlva, kan vi dstadkom-
ma en forandring, fyller Britt-Inger Blind i.

Synen pa den egna maten och kulturen
stracker sig langre dn till tallriken. Det man
dter formar en bdde i kropp och tanke. Det
dr viktigt for hela det samiska koket att ma-
ten finns med redan i skolan pa ett eller an-
nat vis. Inte minst idag nar mat- och kockyr-
ken skapar mdnga arbetstillfdllen.

- Maltidssituationer dr ocksa betydelse-
fulla eftersom det dr da barn och vuxna sit-
ter ner och samtalar, sdger Sunna-Kajsa.

Vid dagens provsmakning marks det att barn
blir bra pd att dta det som serveras. Stina
och Niila gillar bade fisk och kétt som de &ar
vana vid hemifran. Men medan Niila ver-
kar gilla lite starkare smaker foredrar Stina
mildare alternativ. Och vid en kontroll med
mammorna dr det just sa familjens matva-
nor ser ut. m

Vill du resa till Lappland?

Flyg direkt fran Stockholm-Arlanda till Arvidsjaur.
Sa hamnar du mitt i Lappland!

_ qua pa www.nextjet.se, tel. 0771-90 00 90
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NU SKA
MATTRADITIONEN
DOKUMENTERAS

Den samiska matkulturen ar en muntlig tradi-
tion som forts Gver fran generation till gene-
ration under arhundraden. De senaste dren
har det blivit tydligt att véldigt lite finns doku-
menterat i text och bild. Darfor driver Samiskt
mat- och kompetenscentrum nu ett projekt dar
nagra yngre samer intervjuar nagra aldre i syfte
att dokumentera kunskaper och tradition.

— Vi startade med de forsta intervjuerna i
hostas och nu ska vi strax Idmna in vdra re-
sultat. Det har ar ett litet projekt sa& vi har
begransat oss till det som ar kopplat till som-
marslakten. Det handlar om att kartlagga det
mesta fran slakttekniker, hur och varfér man
kladde sig pa ett visst satt vid olika tillfallen
forr i tiden, till hur man tog hand om rava-
rorna. Det handlar alltsa om hela processen
fram till att man har maten pé bordet, be-
rattar Solveig Labba som &r en av dem som
skoter dokumentationen.

De som intervjuas ar fran 81 till 91 &r gam-
la. Informationen ska kunna anvéndas som
grund for allt fran laromedel till kokbocker.
Det handlar om att aterupptacka mat och
traditioner och da det gar féra ihop den
gamla kunskapen med det nya.

— Vi kan inte gora allt med den lilla tid vi
har i det har projektet. Men en sak jag skulle
vilja gora framover ar ndgot sorts lexikon
over traditionell samisk mat och de begrepp
som anvands inom mattraditionen, sager
Solveig Labba.

RENSKAV TERIYAKI

Ett av de nya recepten fran
matverkstaden pa Mat- och
kompetenscentrum i oktober.

Ingredienser
Renskav
Benmarg fran ren
Sesamfron

Teriyakisas

1 dl japansk soya

4 msk vatten

2 msk strosocker

1 st vitloksklyfta, stor

1 msk ingefara, finhackad farsk

Instruktioner

1. Koka ihop sasen av ingredienserna.

2. Stek renskaven i benmargen pa hog
varme, kort tid i stekpannan.

3. Blanda sedan med teriyakisasen.

Str6 Gver rostade hela sesamfron.

5. Servera med exempelvis ris och
gronsaker

&
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HOGT TRYCK PA
SAMISKA UTBILDNINGAR

INTRESSET FOR DET SAMISKA SPRAKET OKAR. Det mérks inte minst pa Samernas
Utbildningscentrum i Jokkmokk som nu har fler sékande an platser.

— Jag tror att nasta generation kommer att ha mer kunskaper i samiska dn
vi som ar ute pa arbetsmarknaden nu, sédger skolans rektor Per-Stefan Labba
som nu aven hoppas pa en ny utbildning inom samisk mat.

Sprak som inte anvands har svart att leva vi-
dare. Det samiska sprdket, eller rattare sagt
“sprdken” (det finns ju fem stycken bara i
Sverige), har haft en stark koppling till ren-
ndringen. I takt med att allt fler samer tagit
andra jobb har anvdndningen av sprdket
minskat, men inom renndringen har stall-
ningen varit fortsatt stark. Ddr dr samiskan
namligen helt overldgsen som kommuni-
kationssdtt. Lite beroende pa hur man rak-
nar sd finns det 6ver 300 samiska ord eller
begrepp for snd och is, och att beskriva
en sarskild typ av ren i ett visst tillstdnd
eller situation kan krava flera meningar i
svenskan, medan det rdcker med ett enda
ord pd samiska. Med sin bakgrund inom
renndringen har Per-Stefan Labba sjdlv stor
erfarenhet av det praktiska vardet av samis-
kan. Men det nyvaknade intresset bland
dagens unga samer handlar oftast om att
upptdcka sin egen bakgrund och identitet.

- Intresset for det sydsamiska spraket
sticker ut extra mycket, delvis for att det
varit mest hotat av de samiska sprdken.
Men det dr i grevens tid vi har vdnt ut-
vecklingen, sdger han.

Ett satt att bade bevara och anpassa spra-
ket pd en gdng dr att anvand gamla ord
for nya foreteelser. Som en jamforelse har
det svenska ordet “ndtet” flera betydel-
ser numera. Inom samiskan anvdnds pa
samma sdtt “galba”, som ursprungligen
betyder framdelen av ett renhorn, nu for
att beteckna ”skarm” eller ”skylt”.

- Nar man ger ord nya eller utvidgade be-
tydelser, eller skapar helt nya ord, sa ar det

OM SAMISKAN

Det finns tre samiska huvudsprak i Sverige som
har egen skriftbild: Nordsamiska, Lulesamiska,
Sydsamiska. Ytterligare tva sprak, umesamiska
och pitesamiska, har inte nagot godkant skriv-
satt och bland annat darfor ar det inte riktigt
klart om de ska klassas som sprak eller dialek-
ter. Nordsamiska ar det storsta spraket som ta-
las i bade Norge, Sverige och Finland.

bra om de blir gemensamma for alla samis-
ka sprdken, sa de knyts ndrmare varandra.
Om man ser till att ta tillvara pd likheterna
i de samiska spraken sd starker man det sa-
miska sprdket i sin helhet. Det dr inte okon-
troversiellt, men en motsdttning som finns i
alla levande sprak, sager Per-Stefan Labba.

P& Sveriges fem sameskolor dr det mojligt
att f4 med sig bdde historien, kulturen och
sprdket redan i grundskolan. For den som
inte gdtt pd sameskola finns mdjligheten
till modersmadlsundervisning i grundskola
och gymnasium (under forutsattning att
det gdr att fa tag i larare), kurser pa Umed
universitetet och Mittuniversitetet, och den
eftergymnasiala utbildningen pd Samernas
Utbildningscentrum. Dessutom finns en
samisk hogskola i Guovdageaidnu i Norge.

Med spraket i sin hand kan det vara littare
att utveckla sina andra samiska kunskaper.

Samernas utbildningscentrum har po-
puldra utbildningar inom samiskt hant-
verk (duodji), som ges pd tre olika sprak:
sydsamiska, nordsamiska och lulesamis-
ka. Har finns plats for totalt 32 elever per
ldsdr, uppdelade i fyra klasser.

- Manga vill dtererévra sin historia och
kunna tillverka traditionella samiska plagg,
men vissa blir ocksd foretagare efter utbild-
ningen. Man kan gd som larling ett tag vilket
ofta dr ett bra steg till att bli foretagare inom
samiskt hantverk, sdger Per-Stefan Labba.

Arbetsmarknaden ger kanske dnnu mer
mojligheter for den som vill satsa pa sa-

85-90 procent av alla som talar/forstar samiska
forstar centralsamiska (nordsamiska och lule-
samiska), dar nordsamiska star for 75 procent
och lulesamiska for 8 procent. En person som
talar nordsamiska kan oftast kommunicera bra
med en som pratar lulesamiska, men hur bra
varierar beroende pa varifran man kommer.

Samtliga samiska sprak ar klassade som ut-
rotningshotade av FN-organet Unesco. En av

misk matkultur. Det har funnits en ettdrig
KY-utbildning med inriktning mot mat
och samiska traditioner som flera av de
samiska kockarna gdtt, men just nu finns
inga medel for en fortsdttning. Men en
nysatsning skulle ligga rdtt i tiden, menar
Per-Stefan Labba.

- Det finns ett stort intresse for samisk
matkultur, bade bland samer sjdlva och fran
ovriga samhadllet. Det mdste vi ta tillvara.

Samiskt mat- och kompetenscentrum som
nu drivs som ett tvdarsprojekt dr en bor-
jan till att fd igdng en permanent utbild-
ning pd skolan.

- SMOK ger oss dnnu badttre forutsatt-
ningar att driva en sddan utbildning,
och vi har redan fina lokaler som passar.
Dessutom finns det nu en erfarenhet fran
tidigare matutbildningar.

Inom Samiskt mat- och kompetenscen-
trum finns dven ett provkok (se artikel s.
6) ddr kockar och andra matentusiaster
kan experimentera fram nya rdtter, sma-
ker och kombinationer baserat pa samis-
ka rdvaror. Tillsammans med en perma-
nent utbildning skulle provkoket kunna
bidra till en 6kad kunskap som inte bara
det samiska folket har nytta av.

- Vi har exempelvis ndringsdeklarerat
renkottet och skulle kunna fortsdtta med
annat viltkott, fisk och bar. En satsning pa
maten har pd Samernas skulle vara ett lyft,
inte bara for traditionerna, utan ocksa for
de hdr naturliga rdvarorna. Renndringen
skulle ocksd paverkas mycket positivt om
fler ldrde sig ta vara pa mer av renen. m

orsakerna var att det &nda fram till 1960-talet
var forbjudet for samer att tala samiska i sko-
lan. Det ledde till att manga samer tappade sitt
sprak. Mdnga samiska foraldrar pd 1960- och
70-talet lat bli att ldra sina barn samiska pa
grund av sina egna upplevelser som samiskta-
lande i skolan — de ville underlatta for barnen
och i stéllet bara lara dem svenska.

Las mer pa www.samernas.se.



Hela denna bilaga &r en annons fran Sametinget

ANNONS

9

gz/mgz«% 4
i (37 " gerOkade maojligheter

Det samiska néringslivet har en central del i Géllivares utveckling. Ndringarna utgér en viktig del i
sméféretagarlivet och i landsbygdens utveckling och &r en av grundpelarna i Géllivares historia och kultur.

I det samiska naringslivet finns stora
mdjligheter och utvecklingspotential. Sameby-
arna ar en viktig del i detta och har tillsammans
aktivt arbetat med fragan, bland annat genom det
unika utvecklingsbolaget Avki AB. Foretaget erbjuder
specialiserade tjanster som exempelvis foretagsut-
veckling, radgivning, utredning, projektledning och
bokféringsarbeten. Avki har sin verksamhet statione-
rad i Géllivare, men malmarknaden utgér hela Sapmi.
Genom bra insikt i det samiska samhallslivet och i
dess varderingar kan foretaget erbjuda goda resurser
till kunderna. Avki arbetar &ven med att synliggéra
det samiska naringslivet, ndgot som redan markts.

Géllivare har historiskt inte haft en s3 stark
samisk profil, &ven om manga samer bor och
forsorjer sig i kommunen. Avki har en malsattning att
fortsatt profilera och 6ka inflytandet i det lokala
naringslivet, ndgot som har gatt bra.

- For narvarande har vi samarbete med andra
naringslivsorganisationer i kommunen, arbetar i
kommunens marknadsforingsrad, ar delaktiga i olika
styrgrupper och arbetar aktivt med natverkande,
sager Mattias Berglund som &r VD p& Avki. Féretaget
genomfdr nu ocksa en forstudie tillsammans med
naringslivsbolagen Progressum och Expandum i syfte
att se pd hur det samiska naringslivet kan stirka
regionen.

V 4

Avki har byggt upp en viktig plattform i
kommunen och arbetar strategiskt med viktiga och
gemensamma fragor med traditionell samisk kunskap
och héllbar utveckling i grunden.

- Den samiska kulturen och de samiska naringarna ar
en viktig del i kommunen, sager Gallivares kommu-
nalrdd Tommy Nystrém. Avki &r en aktiv del i
samhallsutvecklingen och har gett en dkad forst3else
for samiskt naringsliv och 6kat samarbetet med
ovriga naringar, menar han.

I samhaéllet hander det mycket som paverkar
ndringarna just nu. Stora delar av samhallet
Malmberget ska flyttas som en féljd av den expansiva
gruvindustrin..Medan det r&der Idgkonjunktur pa
manga stallen &r forhdllandena det motsatta i
kommunen. Den stora samhallsomvandlingen skapar
b&de majligheter och problem for naringslivet och
invdnarna.

- For var del s& inneb&r samhéllsomvandlingen att
nya betesmarker nu kommer att tas i ansprak, sager
Kjell-Rke Pittsa som &r ordférande i Unna Tjerusj, en
av samebyarna i kommunen.

“Den samiska kulturen och
de samiska naringarna ar
en viktig del i kommunen”

Tillsammans med oOvriga
samebyar har Unna Tjerusj varit delaktig i arbetet
med kommunens nya Oversiktsplan.

- Vi tog ett gemensamt grepp om detta och lade ut
arbetet pa vart gemensamma utvecklingsbolag, Avki,
sager Pittsa.

- Den stora fordelen med ett helhetsgrepp ar att
samebyarna diskuterar och resonerar tillsammans om
mojliga I6sningar menar Mattias Berglund, p& Avki
som ansvarade for arbetet.

En samhallsomvandling kan innebara

stora forandringar for bland annat renskotseln da
rorelsemonster bland befolkningen férandras och d
annan mark tas i ansprak for exempelvis bostéder,
rekreationsomraden och for industri.

- Jag tycker att vi har haft ett bra samarbete och
dialog med kommunens representanter. Det samiska
ndringslivet och samebyarnas berikar Géllivare, sager
Pittsa.

""@E Gallivare
= kommun

Atelje Gaisi
Lise Tapiu Pirrja

Designar och mattsyr samisk
modern konfektion i ylle, pils
och renskinn. Traditionellt
samiskt konsthantverk, kolt
med tillbehor.

Jan Gustavson, Ajtte

gaisi@biegga.com
www.facebook.com/Ateljé Gaisi/Lise Tapio Pittja

Det finns ocksa flera foretag som har utdkat
sin verksamhet under den senaste tiden, bland
annat Lise Tapio Pittjas foretag Ateljé Gaisi.

- Det &r roligt att jag genom olika samarbeten har
breddat mitt utbud och nu ocks& kan ta p& mig mera
jobb, séger Lise Tapio Pittja, som nu har en egen
ateljé i centrala Géllivare.

Ateljé Gaisi/Lise Tapio Pittjia Foto: Daniel Olausson/Media tales

Ett annat viktigt samarbete ar utvecklingen av
Vardsarvet Laponia, dar kommunen tillsammans med
samerbyarna, Jokkmokks kommun, lansstyrelsen i
Norrbotten och Naturvardsverket under flera ar
arbetat tillsammans for att skapa en lokalt férankrad
forvaltning av Varldsarvet. Den &r nu sjosatt och just
nu pagdr slutférandet av bygget av naturrum i Stora
Sjéfallet/Stuor Muorkke och en stor satsning p& ny
information om Laponia

- Laponiaprocessen ar ett for Sverige unikt projekt,
dér kommuner, samebyar och staten arbetar pa lika
villkor och med samma mal, berattar Utvecklingsse-
kreteraren Bernt Wennstrom. Det viktigaste i arbetet
har varit det gemensamma maélet och arbetsséttet
med konsensusbeslut och att den samiska kulturen
och naringarna far sin rattmatiga plats i beskriv-
ningen och férvaltningen av vart Varldsarv, och att vi
arbetar tillsammans for att utveckla, bevara och
skydda omrddet. Resultatet syns nu i den nya
forvaltningsorganisationen Laponiatjuottjudus.

VIUTVECKLAR
DET SAMISKA
NARINGSLIVET

e Projekt- och foretagsutveckling
» Ekonomitjanster
* Projektledning

AVKIAB
Ostra Kyrkallén 2

982 32 Gallivare www.avki.se
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TAR DET VILDA IN | KOKET

2008 blev Borje Salming invald i hockeyns Team of the Century,
tillsammans med spelare som Sergey Makarov och Wayne Gretsky.

Ett av manga bevis pa att han rdknas som en av alla tiders storsta
hockeyspelare. Idag driver han flera foretag och sedan nagra ar tillbaka
kan han &ven titulera sig forfattare, med tre kokbocker pa meritlistan. I
"VILT MED SALMING” har han latit sig inspireras av naturen och sina egna

samiska rotter.

— Det ar mycket runt det samiska som dr fantastiskt vackert, sdger han.

Den lilla byn Salmi ligger enligt Borje Salming sjdlv “ungefar
sd ldngt upp i Sverige som man kan komma”. Det var hdr,
pd en av de fem gardarna i byn, han véxte upp och i Kiruna
nagra mil soderut som han tog forsta skridskoskdren. Hock-
eyn kom in snabbt i bilden, men det var inte det enda som
den unge Borje Salming dgnade sig at.

- Jag hade nog egentligen lika gdrna kunnat bli hand-
bollsspelare, men jag slutade ndr jag kom med i A-laget i
hockey. Och sé dkte jag skidor forstas.

Under tiden som ungdomsspelare fick han kdnna pd vad det
kunde innebdra att vara same under 60-talet.

- Ndr man kom ner mot kusten blev man ofta kallad
“lappjdvel”. Men det fick & andra sidan manga som kom
norrifran hora. De kanske tyckte att man hade en tuff spel-
stil och ville jdvlas for det? Jag lyssnade aldrig utan 14t det
snarare bli en sporre.

Namnet Salming &r forstas taget fran byn Salmi. Ursprungli-
gen hette familjen Sarri, men eftersom Borjes farfar var af-
farsman och handlade med varor mellan byarna dndrade han
namnet efter hembyn for att slippa forvaxlas med de 6vriga
tre familjerna Sarri som fanns i trakten. Borje Salming har
nu bott i Stockholm och Kanada i drtionden, men han har
verkligen inte glomt sina hemtrakter och sin uppvaxt. Det
dr i fjdllen han hdamtar kraft och de samiska armbanden av
renskinn dr en stdndig pdminnelse om var han kommer ifran.

- Jag fick mitt forsta samiska armband 1974. Mamma
skickade en massa presenter ndr jag borjade spela i Kanada,
sd jag sa att jag hellre ville ha nagot hon gjort sjdlv. Da fick
jag de hdr, sdger Borje Salming och hdller fram hdnderna.

- Mamma gjorde de forsta sjalv och sedan har en kompis
gjort fler. Jag har dem alltid pd mig.

Vid sidan av det egna klddforetaget har Borje Salming haft
manga andra engagemang, ddribland ett ganska nytt forfat-
tarskap. Forst ut var ”Grilla med Salming” som kom 2009,
och ddrefter har han gett ut ytterligare tva bocker, ”Vilt med
Salming” och ”Skdrgdrdsmat med Salming”.

Hur kom du pa idén att skriva egna kokbocker?

- Det hade jag tdnkt pa ldange, att jag skulle vilja gora
nagot av det jag vuxit upp med. Mamma lagade ju allt frdn
palt till renkétt och vi var med och plockade bar. Men det
blev inte av forran Ica Bokforlag ringde och fragade om jag
ville gora en grillbok, med utgdngspunkt fran att jag bott sa
lange i Kanada ddar man grillar mycket. Men jag ville hellre
gora en viltbok, sd det slutade med att vi gjorde bade och.
Men sjdlv har jag inte gjort sd mycket tycker jag, det finns
ett jdtteduktigt team runt omkring som stdtt for grovjobbet.

Bockerna bjuder inte bara pé recept utan ocksa en del ldsning
om Borje Salming och hans tankar om bra mat och om na-
turen. For tankar har han, och kanslor.

- Att komma upp till fjdllen dr sd fantastiskt. Det rensar
hjarnan. Ingen telefon, bara naturens villkor. Vi brukar ga
flera mil. Man kommer tillbaka till storstaden som en ny

manniska. Sa lange jag kan gd kommer jag att dka till fjdllen.

Under en period slutade Borje Salming att dta kott, med ett
enda undantag - viltkott.

- Fisk passar min mage bdttre. Dessutom fdr vdra kor, gri-
sar och annan boskap sd& mycket konstiga saker i sitt foder.
Jag gillar det som kommer frdn naturen och renkéttet har
ocksd funkat battre for min mage. Jag koper alltid med mig
kott hem ndr jag dr uppe i Kiruna. Det finns en butik dar
som sdljer bra kott och fisk.

1 "Vilt med Salming” forsoker han formedla tanken att vi ofta
anvander for mycket kryddor och salt i var moderna mat-
lagning.

- En pinnstekt fisk dr kanske det godaste som finns, garna
med porlande vatten direkt frdn bdcken. Borje Salming ser
ut att dromma sig bort, och det lyser lite i 6gonen.

- Men hdr i Stockholm kryddar vi tyvdrr ofta bort den
naturliga smaken i kottet eller fisken, sdger han sedan. Det
dr synd. Jag gillar ndr man tar tillvara den smak som finns
och det gdr om man har riktigt bra och fdrska rdvaror.

Aven om Bérje Salming girna sjilv beskriver sig som en mju-
kis sd har han visat for hela varlden att han inte dr radd att
ta riktigt tuffa fajter. Det gdller inte bara pd hockeyrinken,
utan dven i ord. Ndr han sjdlv ska peka ut sin mest samiska
egenskap sd sdger han ”lite javlar anamma, det kanns typ-
iskt samiskt”. Det mdrks ocksd ndr man kommer in pd svdra
dmnen som verkligen beror, som den ovarsamma exploate-
ringen av naturen inom gruvndringen.

- Jag tycker det dr forjdvligt att ndstan vem som helst
fdr komma upp och bryta malm utan att ta ansvar for kon-
sekvenserna. Man borde tvingas dterstdlla marken, precis
som det var innan. Ddrfor skulle varje foretag tvingas ha en
sdrskild buffert infor varje projekt, sa att det finns pengar
till att stdda upp dven om bolaget gar i konken. De som bor
ddr uppe far ut véldigt lite av de hdr foretagen, inte minst
samerna som lever direkt av den natur som forstors.

- Det finns en massa regler for ndr, hur och var man far
bygga ett hus, men pd det hiar omradet finns knappt ndgra
regler alls, trots att det forstor sd mycket. Det dr vdldigt kon-
stigt. Norrldnningarna borde fd bestimma mer sjdlva.

Borje Salming har inga planer att sjalv flytta tillbaka, han har
for manga engagemang i Stockholm. Men han ldngtar ef-
ter att kunna aka upp oftare. Darfor kan ndsta steg bli att
byta jattevillan i Vaxholm mot en ldgenhet inne i stan. Aven
om det betyder att han behdver ldmna den stora grill-kdtan
som sedan ndgra dr tillbaka finns i trddgarden, inredd med
renhudar och renhorn och ddr han ibland sitter och ldtsas-
jojkar med familj och vdnner efter en fest eller middag.

- Det dr trevligt med ett stort hus och stor tomt, men
det blir ocksd manga masten. Jag vill resa mer. Upptdcka
lander som Norge och Ryssland, och vara mer i Norrland
och svenska fjdllen forstds. Det dr ddr jag har mina rotter
och det dr ddr jag vill att de stror ut min aska. Det dr sa
fantastiskt fint. m

FOTON: BRUNO EHRS

OM BORJE SALMING

NAMN: Anders Borje Salming

ALDER: 62

SMEKNAMN: The King

KARRIAR: 17 sésonger i NHL och totalt 1148 matcher, de
flesta i Toronto Maple Leafs. Aktiv som proffs 1973-1993.
NUMERA: Foretagare, forfattare, naturdlskare. “Jag gillar
livet som foretagare eftersom jag kan styra mina dagar”.

NAGRA FAVORITER:

PRYL: “Mina knivar. Jag har alltid en liten och en stor nar
jag ar ute pa vandring”.

PLATS: "Salmi by. Det ligger i en liten dalgang och &r
fantastiskt vackert”.

MAT: "Fisk. Garna farskfangad, pinnstekt éver 6ppen eld”.

| boken "Vilt med Salming” som ges
ut av Ica Bokforlag bjuder Borje Salming
pa sina egna favoritratter fran naturens
oandliga skafferi.
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Arets Matlandethuvudstad 2014

Ett langsiktigt arbete tillsammans med en mangfald av matkreatorer,
livsmedelsproducenter och drivna entreprencrer gjorde det mojligt for
naringlivsbolaget Strukturum att nominera Jokkmokk till Arets Mat-
landethuvudstad 2014.

Juryn valde Jokkmokk med motiveringen att Jokkmokks mangtusen-
ariga mat- och kulturtradition, sprungen ur vild fjall- och skogsnatur

tillsammans med den samiska kulturen, ger Jokkmokk en varldsunik

position pa den gastronomiska kartan.

Utmarkelsen ar en fantastisk méjlighet for oss att visa upp var fina
matkultur dar den samiska maten har en av huvudrollerna.

Valkommen att upptacka goda smaker fran Jokkmokk och évriga
delen av norra Sverige — antingen i din butik eller da du besoker oss.

THERESE RYDS

GALLERI & BUTIK

Sameslojdstiftelsen Sami Duodiji har
som Gvergripande mal att framja,
stodja och utveckla samisk sl6jd
och samiskt konsthantverk samt att
varna om det samiska hantverks-

Sémi D“Od.i och kulturarvet.

Sameslojdstiftelsen

Porjusvagen 4, Jokkmokk
& +46 (0)971-128 94

sameslojdstiftelsen.com

GEHANG AV ANNA-STINA SVAKKO, FOTO: JON MIHKKAL INGA

HomAicvafts from LaplanaA

www.karesuandokniven.com
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en av grundpelarna for den samiska kulturen

Svenska Samernas Riksforbund (SSR) ar en politiskt obunden intresseorganisa-
tion for renndringen och samiska naringslivs- och samhallsfragor. SSR arbetar for
att tillvarata sina medlemmars intressen och framja de samiska naringarna och
den samiska kulturen med ett sarskilt fokus pa renskotsel och dess utveckling.

Renskodtseln dr mycket mer in en
vanlig produktionsgren inom livs-

Framforallt
renskotseln ett fundament for den

medelssektorn. utgdr
samiska kulturen, ett kulturarv med
historiska rétter som stricker sig lingt
tillbaka i tiden. Gér renskotseln forlo-
rad s forsvagas det samiska samhal-
let, sararten suddas ut. Renskotseln
har ett mycket storre virde dn enbart
det rent foretagsekonomiska. Den dr
viktig for att bevara och utveckla ett
kulturarv. Renskétseln skapar ocksa
arbetstillfillen i manga mindre sam-
hillen i delar av Sverige dir foretagen
och arbetstillfillena r fa.

Den samiska kulturen har his-
toriskt ofta varit utsatt for tryck och
paverkan — genom en stor adaptiv
férmaga sé dr den fortfarande levande.

Alla tider har sina utmaningar. Den
kanske storsta utmaningen idag dr
krympande betesmarker pa grund av
storskalig industri sdsom gruvor och
de stora forluster renskotarna orsa-
kas pa grund av 6kat rovdjurstryck. I
det arbetet krivs att staten virnar de
samiska rittigheterna och att finna
nya vigar mot framtiden. En negativ
utveckling innebdr ocksd en forlust
tor en levande glesbygd och i f6rling-

ningen en forlust for landet Sverige.

De samiska nédringarna ar en del
av den helhet som utgor var livsmiljo.
Vir livsmilj6 bestar av det omgivande
landskapet, historien, renen, spriket,
véra naturresurser och var egen plats
i denna helhet. Virt bruk av marken
har sitt avstamp frin ett hallbart hel-
hetsperspektiv. Med en stark och livs-

kraftig renskotsel stirks for kulturen
som didrmed fir storre mojligheter
att bevaras och vidareutvecklas.

Samerna &r Sveriges och Europas
enda urfolk, och renskotseln dr en av
de viktigaste stottepelarna for den
samiska kulturen och négot som vi
skall vara stolta over.

SSR strivar efter att uppna en livs-
kraftig och héllbar samisk kultur
idag och i framtiden ett arbete som
kriver bade ansvar och engagemang,
nagot som SSR vill och ska vara de-
laktig i.

Jorgen Jonsson, Forbundsordférande
Jenny Wik Karlsson, Forbundsjurist
o)
N
SAMIID RIIKKASEARVI

Svenska Samernas Riksférbund - ssr

MY MM Kaffe is MY business

Anne Wuolab ar baristautbildad och
paketerar sin kunskap om samisk kaf-
fekultur som kaffeevents och férelasn-
ingar dar deltagarna far njuta av gott
kaffe och delta i “samiska kaffecer-
emonier”

Kaffe d@r en modedryck som nu for
tiden finns i alla upptinkliga variationer
och nistan 6verallt runt omkring oss. I en
pappersmugg pa vig eller pa stiende fot
innan vi hastar ivig till jobbet eller som
avslutning pé en god bit mat.

Vad é&r bra kaffe enligt dig Anne?

Bra kaffe dr nir det fir ta tid, nir du vill
ta en kopp till och fortsitta vara en del av
det sociala samspelet som kaffestunden
ger upphov till siger Anne. Samisk kaf-
fekultur ar inte bara en social ritual, det

kan ocksa vara en komplett liten maltid-
supplevelse bestdende av kok-kafte, kafte-
ost och torkat renkott.

For Anne ar kaffet inte bara en dryck, det
fungerar dven som en bro och motesplats
som skapar tid och rum f6r att férmedla

samisk kultur, pi bredden och djupet.

Den samiska baristan Anne Wuolab har
under 2013-2014 deltagit i "Sapmi Busi-
ness Bootcamp 2.14”

Besoker du Ume4 under kulturhuvudstad-
siret 2014 kanske du méter Anne i hennes
mobila pop up caté? Passa pa att ta del av
samiska smakupplevelser, kafferitualer och
historier!

www.sapmibiz.se
www.facebook.com/Gafestallan

SAMISKA VECKAN

26 februari = 12 mars | Umed

¢

Umea sameforening har sedan 15 artillbaka
arrangerat en samisk kulturvecka med en
mangd olika uttryck. 2014 dr Umed Europas
kulturhuvudstad och Samiska veckan uto-
kas med manga forestéliningar och utstall-
ningar fran tva stora projekt - Vasterbottens
museums Rock Art in Sapmi och Norr-
landsOperans River Stories.

Hojdpunkter under Samiska veckan 2014:

Frode Fjellheim Project | Sofia Jannok
100 MIGRATORY | Rock Art in Sapmi
Mon lean duhat jagi/Jag ar tusen ar

JojkSlam | Jukkaslatar
Ljuset och morkret | Konstutstallningar
Teater | Jojkkonsert
Sléjdutstéllningar | Féreldasningar | Film
Design- & Modeshow | Snografftti
Samisk marknad
m.m.

trahppie

Gor ett besdk pa Trahppie, ett samiskt kul-
turhus med café, butik och utstaliningar. Dér
kommer manga konserter och foreldsningar
att hallas under hela 2014

RUSSUOH VUOLIEB! - Vick upp jojken!

Gamla jojkar vacks till liv igen. Vi vill vacka
upp den skatt av jojkar som legat tysta i
arkiven. Under aret far yngre jojkare hjélp i
detta arbete av kdnda jojkartister, och resul-
tatet visas upp pa en konsert i augusti.
29-30 aug 2014.

www.samiskaveckan.se
<
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Samaskt

kulturlandskap

| ALVDALENS KOMMUN i norra Dalarna finns
ett samiskt kulturlandskap fullt av spar efter édldre
tiders verksamhet. De flesta limningar ar fran den
intensiva tamrenskotselns tid, alltsd frén den pe-
riod ndr samerna hade sma tama renhjordar och
niar man regelbundet mjolkade renkorna. Langs
stigar och vandringsleder finns limningar efter
kator och rengirden. Men det dr inte sdkert att
du ser dem med en gidng - sparen efter samernas
verksamhet i dldre tider dr diskreta och kan vara
svara att uppticka. Kator och andra byggnader up-
pfordes av naturens egna material; trd, nidver och
torv, som sakta atergar till marken nar de inte lan-
gre anvands.

NAR DU HAR LART DIG att se sparen kommer
du att betrakta naturen med andra 6gon. Den dir
gropen alldeles intill stigen, den visar sig vara en
mjolkgrop (boerne), en gravd grop dar renmjolken
forvarades i en trikagge under vintern. Och den
dér grona rundeln dédr du véljer att sla dig ner for
att dta din matséck darfor att marken ér slit och
bevuxen med frodigt grds och orter, det dr en
overgiven renvall (giedtie) dédr renkorna holls in-
hiagnade nér de skulle mjolkas. Idag dr platserna
alldeles tysta, men for inte sd linge sedan var luften

fylld av hundskall, skratt, barnagrét och renskallor.

SAMERNAS ALDRE HISTORIA i Dalarna ir out-
forskad. Fran fjillen i norra Dalarna aterfinns samer i
arkiven forst fran mitten av 1700-talet. 1752 finns till
exempel en uppgift om att samen Anders Torkelsson
Fjallstrom skinkte tredaler till Idre kyrka. Men med
storsta sannolikhet har det funnits samer har langt
dess forinnan. Bade i grannomradena Harjedalen i
norr och i norska Rendalen i véster har man utifran
de arkeologiska sparen kunnat visa pa samisk narva-
ro atminstone fran 1000-talet e. Kr. Men fortfarande
saknas bade systematiska inventeringar och datering-
ar for att spara Dalarnas dldre samiska historia.

MANGA RENSKOTARE HAR beskrivit de lavri-
ka fjallen i norra Dalarna som ett paradis for renen
och fran 1858 har det regelbundet funnits renskétare
i Idretrakten. Detta ar kopte Pal Zachrisson Slu-
gufjillet for att anvinda for var- och hostbete. Un-
der andra tider av aret vistades Zachrisson i Norge
med renarna. 1889 bildades Idre lappby. Genom ett
kungligt brev stadgades att Sarna kronopark skulle
avsittas for renbete. Detta ar fanns tio samiska
hushéll med sammanlagt trettio personer i lappbyn.
1984 bytte lappbyn namn till Idre nya sameby.

Rester av en kata pa vastra sidan av Slugufjallet. Det ar okéant vem som bodde i katan.

VISSTE DU ATT...

o |dag bestar Idre sameby av 4 renskétarfamilier och 35 medlemmar.
Renen genererar 16 anstélliningar i Alvdalens kommun pa arsbasis.
Idre sameby hanterar sjélva sin renkéttsproduktion fran uppfédning
till butik.

Halften av samebyns arsproduktion blir rovdjursmat.
Den rovdjursersattning som betalas ut tacker endast 50% av vardet
for kottforlusten. (da utgar det inget for forluster som avelsvarde,

foradlingsvarde samt merarbete)

Alvdalens
rommun

",

e

Alvdaelien s

www.alvdalen.se

En renskotares

berattelse

Som renskétare lar man sig genom aren att kdnna
igen en stor del av renhjorden. Vissa renar faster
man sig vid lite extra, som en aldre vaja med kritvit
nos som hade en bjallra runt halsen. Det speciella
med henne var att hon alltid gick sist i flocken vid
drivning, och att hon varje ar fédde en vit kalv. Hon
och hennes vita kalv syntes darfor tydligt varje gang
vi drev hjorden.

Det sorgliga i historien &r att bara en av hennes atta fodda kalvar uppnadde
vuxen alder, resten - liksom vajan sjilv - slutade som rovdjursmat. Den
vita kvigkalven pa bilden blev dessutom enbart ihjélbiten dé lodjuret som
tog dess liv inte ens behagade ta en tugga.

Sa hér ser tyvérr verkligheten ut i Tassésens sameby. Vi dr en relativt liten
sameby huvudsakligen verksamma i kommunerna Berg och Are i Jamt-
lands ldn ddr 50 rendgare tillsammans far d4ga 5 500 renar i vinterhjord.
En alltfor stor del av denna var gemensamma renhjord blir aldrig mat at
ménniskor, utan ekologiskt, klimatsmart och fantastiskt gott kott blir till en
alltfor stor del istéllet rovdjursfoda.

Tassdsens sameby &r en av de allra hardast drabbade av rovdjurens hérj-
ningar och situationen har nu blivit fullkomligt ohéllbar da vi forutom lo,
jérv, 6rn och bjorn dessutom ar efter ar drabbas utav vargens hérjningar.

Utan rovdjursforluster skulle var sameby kunna slakta och sdlja mellan
2 500 - 3 000 renar pa arsbasis, men sa ser det emellertid inte ut idag. De
senaste aren har vi i genomsnitt slaktat drygt 1 000 renar per &r, medan
resten av var slaktpotential, mellan 1 500 - 2 000 renar istéllet har fallit
offer for rovdjur. Kort sagt: ungefér 1/3 slaktas och séljs medan 2/3 rivs
av rovdjur.

Detta sker dessutom i en tid da efterfragan pa renkdtt i Sverige ar betydligt
storre dn utbudet, sa pass mycket storre att Sverige maste importera ren-
kott fran grannlédnderna for att behovet skall tillgodoses. Denna ohallbara
situation har uppkommit enbart tack vare det hoga rovdjurstrycket pa de
svenska samebyarna dar uppskattningsvis 25 % av den totala renhjorden
blir rovdjursdddade varje ar, vilket motsvarar 70 000 renar. Minskas rov-
djurstrycket s blir Sverige atminstone sjalvforsorjande pa en livsmedels-
gren, ndmligen renkétt.
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Bergs kommun
Bierjen tjielte
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Olof Thomas (pa samiska Ol-Duomma) Utsi, &r rendgare och foradlare av renkétt pa Utsi Ren i
Porjus. Han menar att allt fler duktiga kockar efterfrdgar andra delar av renen an bara kottet.

HELA VAGEN TILL TALLRIKEN

Det dr precis 20 ar sedan det lilla
foradlingsforetaget Utsi Ren utanfér Porjus drog
igang verksamheten, men det dr de senaste aren
som det tagit riktig fart. Nu kommer kunderna inte
langre bara fran den egna bygden.

— Vi séljer mycket till bland annat Umea och
Stockholm. Intresset for renkott vaxer sa det knakar i
Stockholm, sdger OLOF THOMAS UTSI.

Det ar strax efter jul och arets mest intensiva
period gar mot sitt slut for de flesta rensko-
tare. For dem som ocksa arbetar med for-
ddling dr december extra tuff. Renarna ska
samlas ihop och foras till vinterbetet, en del
av hjorden ska till slakt och ddrefter ska allt
kott tas om hand pa bésta satt, styckas, for-
packas och forddlas. Pa Utsi Ren, som drivs
av Olof Thomas och Nila Jannok, koper
man dock in det mesta av kottet frdn andra
rendgare eftersom det egna bestdndet inte
dr tillrdckligt for forddlingsverksamheten.
Men det finns tankar pa att expandera yt-
terligare lite grann.

- 30 procent till kan vi klara av, men det
dr svart att hitta personer med stycknings-
kompetens, trots att det inte behdvs ndgon
sdrskild samisk kunskap for det jobbet. Nu
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Valkommen till ett kulinariskt avemtyr

Trd

har vi exempelvis en amerikan som arbetar
hdr. Men finliret skoter jag och Nila sjdlva.

Olof Thomas uppskattar att 25 procent av for-
sdljningen dr till privatpersoner, resten gar
till framfor allt eventforetag och delibutiker,
och ndgra finkrogar. Aktiviteterna kring is-
hotellet i Jukkasjarvi och Jokkmokk skapar
sdrskilt stor efterfragan.

- De vill i regel kunna servera ett exklu-
sivt, men samtidigt ldtthanterligt kott. Sa vi
”skraddarsyr” produkter for dem. Fardigski-
vad Suovas i lampliga forpackningar dr ett
exempel, sdger Olof Thomas.

Idag ar efterfragan inget problem. Nila och
Olof Thomas har fullt sjd med att hinna med
allt och utmaningen dr snarare att uppratt-

Foto: Marten Wikner

_ hoka in en matresa genom Vaajma®

KONTAKTA DESTINATION VAAJMA
Anna Jonasson, 0670-169 35
www.vaajma.com
facebook.com/vaajma
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halla hogsta kvalitet pd allt som produceras.
De senaste tre dren har priset pa renkdott gatt
upp omkring 20 procent, vilket mdnga ser
som en naturlig anpassning.

- Renkétt bor inte jamforas med nagot
annat kott, forutom mdjligen dlg. Efterfra-
gan pa renkott okar for varje dr trots den
pagdende samhdllsdebatten om att vi dter
for mycket kott. Jag tror att den debatten ar
sund for samhadllet och dven bra fér oss som
producerar renkott. Nar man val unnar sig
kott vill man ha nédgot riktigt bra.

Det ar ocksa kvaliteten pa kottet som ar
renndringens egen utmaning i framtiden,
tycker Olof Thomas. Det dr dar varumdarket
sitter, det som gor att det gar att ta betalt.

- Om inte vi renskotare levererar bra re-
nar till slakteriet s kommer vi i ldngden att
forlora pa det sjdlva. Darfor dr det viktigt att
renskotaren dr fullt medveten om hur man
skapar en hog kvalitet, vilmdende renar och
marker samt hur vi mater det. Dar har Ren-
lycka varit ett suverdnt verktyg for oss i arbe-
tet for att producera det basta mdjliga kottet.
Och det har skapat en diskussion och med-
vetenhet bland rendgare om hur viktigt det
dr att skota och slakta renar av bra kvalitet.

Olof Thomas tycker att det finns en stor for-
del i att bdde vara rendgare och forddlare

Nar du ser
Daajroe-symbolen
vet du att det ar

av renkott. Med sin erfarenhet av renskotsel
kan Utsi Ren ofta rakna ut varifrdn man bor
kopa renar just nu, beroende pd hur exem-
pelvis betet sett ut pa olika platser.

- Dessutom kan vi formedla historien

kring renkéttet till vdra kunder. Mdnga vill
veta varifran det kommer.
Idag haller flera av de traditioner och kun-
skaper som finns kring renkottet pa att tas
tillbaka av de samiska renskotarna och for-
ddlarna och allt fler samiska forddlingsfore-
tag startas. Utvecklingen gdr parallellt med
uppmadrksamheten kring renkéttet.

- Vi madrker direkt om det varit ett mat-
lagningsprogram pd teve ddar man anvdnt
ren. D4 hor kunder av sig efterat och vill
kopa just den styckdetalj som anvants dar.

En av forandringarna pa renkottsmarknaden
dr lite extra rolig, tycker Olof Thomas Utsi.

- Det dr faktiskt sa att de bdsta kockarna
jag kdnner inte alls dr sd intresserade av de
allra finaste bitarna som renfilé och innan-
lar. T stdllet vill de ha innanmat och andra
udda styckdetaljer som alltid har varit mer
dtradvdrda for oss samer. Jag har alltid tankt
att den samiska maten, den dr det bara vi
sjdlva som tycker om. Den hdr utvecklingen
dr valdigt bra for renskotseln ekonomiskt,
men framfor allt dr det roligt for en rendgare
ndr hela renen tas tillvara! m

Regionférbundet
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TUSENARIG KUNSKAP
SAMLAS | ETT SIGILL

Smaken och néringsvardet i kott
frdn renar som gatt pa na-
turbete saknar enligt mdnga
motstycke, med ldg fetthalt,
hog proteinhalt, nyttiga fett-
syror och hoga halter av flera
vitaminer och andra ndrings-
dmnen. For att koppla ihop
kvaliteten med naturbetet och
den traditionella kunskapen i
skotseln av renar i en arktisk
miljo finns numera “Renlycka
kvalitetssigill”, ett certifikat-
framtaget av SSR (Svenska
Samernas Riksforbund) som garanterar alla
de viktiga faktorer som skapar ett kott av
hogsta kvalitet. Ol-Johdn Sikku ar projektle-
dare pa Renlycka:

- Alla ldnkar i den har kedjan fran bete
till tallrik dr viktiga. Det handlar om upp-

Ol-Johén Sikku, projektledare
pa Renlycka.

fodning, omvdrdnad, slakt,
kylning, styckning, foradling
och tillagning. All den kunska-
pen finns i den samiska kultu-
ren och de samiska fordadlings-
foretagen.

FOTO: MATS HELLSTROM

De foretag som dar anslutna
till Renlycka kvalitetssigill dr
samiska smadskaliga renforad-
lingsforetag som hanterar kot-
tet som en hantverksprodukt
dar kunskap finns om var re-
nen har betat och dar varje del
i produktionskedjan fram till kund dr noga
kontrollerad.

- Nar du vadljer en produkt med Renlycka
kvalitetssigill vet du att du bade far ett kott
av absolut hogsta kvalitet och ett stycke sa-
misk historia, sdger Ol-Johan Sikku. m

RENLYCKAS VARDEGRUND

For att fa anvanda Renlycka kvalitets-
sigill maste en lang rad forutsattningar
uppnas. De formuleras i Renlyckas
egna vardegrund:

REN SMAKUPPLEVELSE

Renkottet far den goda smaken och morheten
fran renens naturliga bete av bl.a. proteinrika 6r-
ter, grds och svamp under sommarhalvaret och
energirikt lavbete under vinterhalvaret. Foradling-
en av kottet kommer fran flertusendriga traditio-
ner som har utvecklats till produkter for dagens
konsumenter.

SAMISKT URSPRUNG

Sedan urminnes tid har renskotseln utvecklats
hand i hand med naturen utifran traditionell kun-
skap om renens forhallande till natur, manniska
och kultur. Renlycka ar ett traditionellt begrepp
som ar knutet till den samiska kulturen och den
genuina kunskap som renskoétaren har i samspel
med naturen.

KVALITET

Renlycka borgar for att renprodukterna haller
hog kvalitet, fran den levande renens skotsel av
kunniga renskotare i ett unikt skotselsystem, till

RENLYCKA

WWW. RENLYCKA.SE

foradling av kottet via samiska Renlycka-god-
kanda foradlingsforetag. Renlycka-produkterna
kommer fran renar som gatt pa naturbete fran
samebyarna pa svensk sida av Sapmi.

OMSORG OM DJUR OCH NATUR

Renskotarens traditionella kunskap ar ett special-
kunnande om god djurvard i ett kargt arktiskt kli-
mat, samtidigt som bade den biologiska mangfal-
den i mark och vatten samt viktiga kulturvarden
varnas. Den rena naturmiljon ar en forutsattning
for en langsiktig produktion av renkott av hogsta
kvalitet.

. Tel: +47 74 13 80 00

Saemien Sijte

— sgrsamisk museum og kultursenter

Saemien Sijte ligger sentralt i det
sorsamiske omradet pa norsk side,
i tospraklige Snasa kommune.

Utstilling

Forskning ¢
Motested

Museumssamling
Samisk litteratur

Aktivteter % ‘b’

SAEMIEN SIJTE

SORSAMISK MUSEUM OG KULTURSENTER

www.saemiensijte.no
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Omkladning
Gaarveds-ehijele

Plan 2
Litnjege 2

“Skyltarna gor att
det syns att vi finns”’

Nu finns tvasprakiga skyltar i Ostersunds kommun.
Skyltarna kompletterar de som redan finns. Det
som ar nytt ar texten. Den ar pa sydsamiska.

- Nar jag borjade i skolan
hade vi en samisktalande la-
rarinna. Men hennes uppgift
var att lara oss att tala svens-
ka! sager Ol Johan Sikku.

Han och Annelie Johnsson
Jernunger sitter pa Oster-
sunds bibliotek. De talar om
samiskan. Spraket som har
en stark kulturell forankring
men lange har varit fortryckt.
Ol Johdn och Annelie har
olika relationer till vad det
innebar att prata samiska.

- Jag fick lara mig enstaka
ord pd sydsamiska nar jag
var liten och laste det i sko-
lan. Samiska var for mig ett
sommarsprak som vi prata-
de till fjalls. Nar jag flyttade
till Ostersund tappade jag spraket, be-
rattar Annelie som har borjat studera
sydsamiska i vuxen dlder for att kunna
lara sina barn.

0l johan Sikku

Hon vixte upp i Offerdal och har
sina rotter i Jovnevaerie sameby. Ol
Johan kommer frdn en annan spraklig
bakgrund. I Soppero, nira den finska
gransen i norra Sverige, var spraken
nordsamiska, finska och svenska en
naturlig sprakflora for alla som levde
dar. Biblioteket, dar Ol Johan och An-
nelie sitter, var tillsammans med bad-
hus, skidbackar och den nya arenan
forst ut bland kommunala rum i Oster-
sund med att fa nya skyltar.

- Det ar jatteviktigt! Skyltar i kom-
munen gor att man synliggor att sam-
er finns har i staden. Det innebéar ocksa
en stolthet att fa 14sa en skylt pa samis-
ka, sager Annelie.

- Det bor ju massor av samer i Ost-
ersund, men vi syns inte. Vi gar till job-
bet som alla andra, men vi bar en helt
annan kultur inom oss. Att uppmark-
samma den pa det har viset ar valdigt
viktigt, menar Ol Johan.

Nyskyltningen ar en del av Oster-
sunds kommuns uppdrag som for-
valtningskommun i det samiska omra-
det. Minoritetsreformen som tradde i

kraft 2010 innebar ocksa att
kommunen har ansvar for
att ge nationella minoriteter
en mojlighet att fa anvanda
sitt sprak.

- Vi erbjuder idag till ex-

|
iy
"y, 4 empel forskola och vill kun-
na erbjuda dldreomsorg for
den samiska sprakgruppen.

Annelie Johnsson Jernunger

- Vi har ocksa en tjanste-
man som arbetar som spra-
kambassadoér och hjilper
forvaltningarna, siager kom-
mundirektoér Bengt Marsh.

Som forvaltningskommun
i det samiska omradet har
kommunen en handlings-
plan for att synliggéra de
samiska spraken och den
samiska kulturen.

- Skyltningen &r en del i detta men vi
har ocksa rekryterat en sydsamisk 6ver-
sattare som bland annat ska arbeta med
hemsidor och blanketter till kommu-
nen, berdttar Johan Palm som é&r kans-
lichef for Kultur- och fritidsnamnden.

Nyskyltningen handlar ocksa om
identiteten hos ett samhalle dar samer
och svenskar har levt sida vid sida se-
dan mannaminne.

- Jag tycker att den samiska kultu-
ren dr en positiv del av profilen Oster-
sund, sdger Eva Larsson som &r infor-
mationschef pa kommunen.

Just stirkandet av den Kkulturella,
men framfor allt den personliga, iden-
titeten ar nagot som bade Ol Johan och
Annelie aterkommer till flera gdnger.

- Spraket ar en stor identitetsmar-
kor. Jag har slaktingar som bytte till
svenska efternamn for att det var fult
att heta ndgot samiskt. Men idag ar det
manga som i stillet ser tillbaka och
blir stolta 6ver att de ar samer, sdger
Ol Johan.

- Jag tanker att man dr same oavsett
om man kan spraket eller har renar,
men att kunna samiska starker ens
identitet. Och skyltarna gor att det
syns att vi finns! sdger Annelie.

i?w OSTERSUNDS
KOMMUN

www.ostersund.se
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”KOMBINATIONEN AV MAT
OCH UPPLEVELSER AR UNIK I
DEN HAR DELEN AV LANDET”

| september utsags Jokkmokk till 2014 ars Mat-
landethuvudstad.

- Trots att det ar en liten ort finns det stora
mojligheter att skapa upplevelser kring maten,
sager landsbygdsminister Eskil Erlandsson.

| motiveringen till valet av Jokkmokk kan man bland
annat lasa: “En mangtusendrig mat- och kulturtradi-
tion sprungen ur vild fjall- och skogsnatur och samisk
kultur ger Jokkmokk en varldsunik position pa den
gastronomiska kartan. De dramatiska kontrasterna i
midnattssol och vintermérker dterkommer som sma-
ken i de unika ravaror som regionen star for”.

Eskil Erlandsson ser kombinationen av matkultur och
turism i en storlagen natur som en unik, och hittills
underutnyttjad, resurs.

—Den inhemska turismen okar valdigt kraftigt och det
finns mer utrymme. Norra Sverige ar unikt med sin mid-
nattssol, de storslagna vidderna och den orérda naturen.

Langsiktigt handlar det om att féra samman traditio-
nen med den offentliga sektorn for att skapa en iden-
titet som gor att traditionen bevaras.

— Kombinationen av mat och upplevelser ar unik i
den hdr delen av landet.

Vilken potential har svensk matkultur?

— Om vi ser pa internationella tavlingar sa hamnar Sve-
rige ofta hogt upp. Vi har tagit medaljer med bade
skolkocklandslaget och juniorkocklandslaget och vart
“vanliga” kocklandslag ar varldens mest framgangs-
rika pa senare ar. Det finns ocksa en tradition i Sverige
med offentlig mat som bidragit till att vi blivit bra pa att
hantera mat och lart oss vardesatta utbildning. Sedan ar
ju renkottet ett exempel pa en speciell ravara som inte
produceras pa sa manga hall i varlden. Det produceras
naturenligt och forddlas pa ett sarskilt satt, bade i det att
man anvander hela djuret och att man tillagar och for-
varar kottet sa att det ger annorlunda smakupplevelser.

Tillgangen till ren r begransad idag. Vad hander
om manga fler upptacker den har ravaran?

— Férhoppningsvis gar priset upp. Prisskillnaden mel-
lan annat kott och renkétt &r forvanansvart liten. Vi
behover ocksa se 6ver rovdjursstammarna och dar har
vi lagt nya propositioner i syfte att begransa inverkan
pa renbestandet.

"Vi har alltid vetat att bade kétt
och fett fran ren dr vildigt bra
ravaror, men inte haft det pa
papper. Det har vi nu.”

HOGSTA
KVALITET PA
RENFETTET

Det ska vara riktig gradde och
riktigt smor — i alla fall om du
fragar dagens tevekockar eller
hélsocoacher. Men NYA ANALYSER
AV RENFETT visar att det finns

ett alternativ som i manga
avseenden dar annu bdattre. Eller
vad sdgs om kolesterolvarden
som bara uppgar till en knapp
fjardedel av smorets?

For bara ndgot ar sedan gapade landets livsmedelsbutiker
tomma pd smor efter att efterfraigan exploderat ndr en lang
rad kockar, hdlsoprofiler och programledare, som Anna Skip-
per i ”Du dr vad du dter”, lyft smoret till skyarna. Smor ger
fin arom i matlagningen och stdr med sin naturliga framstall-
ningsprocess i skarp kontrast till margarin som produceras pa
ett industriellt satt ddr fettet processas fram och behandlas
i flera steg. Men smor har ocksa sina baksidor, bland annat
ett hogt kolesterolvdrde. For att reda ut hur renfettet star sig i
jamforelse med framfor allt vanligt smor 14t Mat-och Kompe-
tenscentrum i hostas ett auktoriserat oberoende laboratorium
undersdka ndringsvdrdet i “renfetan”, som sitter pa ryggen
och magen av renen. Svaren har darefter analyserats av Livs-
medelsverket och visar ndgra mycket intressanta resultat:

Kolesterolet ar betydligt ldgre i renfetan (61 mg) dn i bade smor
(256 mg), ister och talg som dr de animaliska fetter vi far i oss
mest av idag. Jarnvdrdet dr dver hundra ganger hogre dn i de
ovriga fetterna, och dven B-vitaminerna 9 och 12, riboflavin,
tiamin och zink ligger betydligt hogre i koncentration. Dess-
utom 4dr halten av transfettsyror, som anses skadliga, ldgre -
0,6 g i renfetan jamfort med 2,6 g i smoret.

- Samerna har traditionellt anvant renfetan for dess fina arom
och hoga ndringsvdrde, men pa senare ar har den anvants allt
mindre och ndstan forsvunnit ur koket. En anledning ar nog lar-
men om hoga kolesterolvdrden i animaliskt fett, siger Sunna-
Kajsa Israelsson pa Samernas Utbildningscentrum.

JAHKAMAHKKE 2014/2015

SAMIJ AHPADUSGUOVDASJ
SAMERNAS UTBILDNINGSCENTRUM

FOTO: BIANCA BRANDON-COX ©SLOW FOOD SAPMI

hos masterkockarna.

- Men en del av vdra &ldre har kvar den hér traditionen och
tycker det dr konstigt att den inte anvands mer. Det tycker vi
ocksd nu ndr vi tittar pa resultaten fran Livsmedelsverket.

Den viktiga fettsyran omega 3 har ungefdr samma koncentra-
tion i smdr som i renfeta. Men sjdlva renkdttet innehaller
mycket mer omega 3 dn annat kott, vilket gor att en ratt pa
renkott ddr renfeta anvdnds fOor exempelvis stekning blir en
utmadrkt kombination.

Analyserna av renfettet dr sd nya att ingen riktigt hunnit fun-
dera pa vad de kan innebdra.

- Vi har alltid vetat att bade kott och fett frdn ren dr vdldigt
bra rdvaror, men inte haft det pa papper. Det har vi nu och
det ger oss battre forutsdttningar att forddla vdra produkter
och skapa nya.

Renfetan har en egen, unik arom, berdttar Sunna-Kajsa Israels-
son. Den behover bara saltas lite 1dtt for att kunna anvdndas
till exempelvis stekning. Extra aromatisk blir den om den lag-
ras nagra mdnader.

- Sa visst maste vi gd vidare med det hdr, det dr ju en
mojlighet att anvanda och forddla en utmarkt rdvara som inte
anvdnds idag. Det skulle kunna bli ndsta favorit hos master-
kockarna. Men den maste forpackas pa ett snyggt och mo-
dernt sdtt, och vi mdste hitta bra distributionsvagar. m

GAVDNO SAMIOAHPAHUS MOLSAEAKTU « GAVNNUJI SAMEAHPADUSGAJNO + SAEMIEN OOHPEHTIMMESNE
JEATJA DAAPEDIMMIE GAAVNESE! - DET FINNS ETT SAMISKT UTBILDNINGSALTERNATIV

MUITTE! - KOM IHAG!
e \alj varietet: Nord/Lule/Syd
* Valj niva: Grund/Fortsattning/Samisktalande

Duodji/Duodje/Vatno
o 1-24&r
e Skinn/Textil (nord, lule alt syd) eller Tra/Horn

Kontakttolk i samiska
* | samverkan med Harndsands folkhégskola
e Start januari 2015

Larlingsutbildning i Duodji/Duodje/Vatnoe

* | samverkan med stiftelsenHantverk & Utbildning i Leksand.

e Upp till 2 &r pa eftergymnasial niva

e Forkunskapskrav duodijilinjen 2 &r ellermotsvarande

Samiska gymnasieprogrammet

Boazodoallu/Boatsojiladus/Baatsoejieleme — Rennaringslinje | Samverkan med Bokenskolan i J&hkdmahkke

Utbildning i 5 block, bl.a. ekonomi, rennéringskunskap

Sok hela utbildningen eller s blocken fristaende. Sista anst')kningsdag 15 maj.

Giella/Giele - Samiska Sprakstudier

e Helfart i Jahkamahkke, v.t 2015. Startas om det finns fler an 5
sakra stkande till respektive varietet. -

e Natkurs 256% utan tréffar SAMERNAS

UTBILONNGSCENTRUM

Mer info och ansékan:
www.samernas.se

SAMI

AHPADUSGUOVDAS)
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OKAD TRYGGHET
| VAGLOST LAND

ATT SNABBT FA HJART- OCH LUNGRADDNING &r helt
avgorande for moéjligheten att 6verleva ett
hjartstopp. Men i glesbygd och vaglést land ar
det svart for sjukvarden att snabbt vara pa plats.
Darfor utvecklar Akut- och katastrofmedicinskt
centrum i Umea nu ett nytt system i samarbete
med bland annat flera samebyar.

Renskdtande samer ar en utsatt grupp som ver-
kar i ett vaglost land. I fjdllvdrlden vistas ocksa
turister aret om. Alla dessa dr extra utsatta om
de drabbas av skada eller hjartinfarkt.

Systemet som nu skapas bygger pd att lekman
frdn samebyar, helikopterforetag, deltids-
brandkdrer och andra organisationer som
verkar i fjdllvarlden utbildas i hjdrt-lungradd-
ning (HLR) och forses med hjdrtstartare.

- Det hdr ska ge en bdttre beredskap och
Oka tryggheten, sdger Helge Brdndstrom,
overldkare och projektledare vid Akut- och
katastrofmedicinskt centrum.

Projektet startade 2013 och hittills har ett
femtontal HLR-instruktorer utbildats. Under
ndsta ar ska de fora sina kunskaper vidare,
samtidigt som 40 nyinkopta hjdrtstartare
ska placeras ut strategiskt i glesbygden.

- Vi ska ocksa utveckla en applikation till
smartphones med instruktioner for HLR,
berdttar Helge Brandstrom.

Tanken &r att SOS Alarm, vid larm om hjart-
stopp, snabbt ska kunna kalla de personer
som fdtt utbildning i HLR till platsen for
att gora en insats i vdntan pd att ambulans
anlinder. Ar terringen dessutom sddan att
ambulanssjukvarden inte kan ta sig dit, och
det heller inte finns tillgdng till ambulanshe-
likoptrar, ska polis, deltidsbrandkar eller he-
likopterforetag kunna ta hand om och fora
den skadade till ambulans vid ndrmaste vdg.

Projektet "Akutsjukvard i extrem glesbygd”,
ddr representanter frdn sju samebyar har
utbildats i akutsjukvard vid olycks- och
sjukdomstillbud enligt en systematisk och
erkdnd modell, har tagits emot val. Det ar
med de erfarenheterna man satsar vidare
for att oka tryggheten for dem som lever i
extrem glesbygd eller vistas i vdglost land.
Nar projekttiden dr slut kommer en veten-
skaplig utvdrdering goras och forhoppning-
en dr att man da kan visa att det nya syste-
met rdddar liv. m

| Norrbotten finns alla de fem nationella
minoriteterna: sverigefinnar, tornedaling-
ar, romer, judar och samer — som ocksa
ar ett urfolk. Tio av vara fjorton kommu-
ner ar férvaltningskommuner. Under de
narmaste aren planeras:

o Oka barns och ungas tillgéng till kultur-
utbud pa finska, meénkieli, romani chib
och samiska.

e Stérka nationella minoriteters position
nationellt. ~az

¢ Informera om och tydliggora lagkraven.

L&s mer och folj arbetet
www.nll/kultur

| den norrbottniska kulturen
mots alla nationella minoriteter

o Okad programverksamhet inom lanets
kulturinstitutioner.
e Gemensam kulturell métesplats.

Norrbottens lans landsting arbetar
tillsammans med de nationella minorite-
terna for att synliggora och stérka sprak
och kultur genom:

e Kontinuerliga samrad.

e Konferenser.

¢ Direkta kontakter i gemensamma fragor.

”De nationella minoriteternas kultur
ska ges en starkare stéllning”,
Norrbottens Kulturplan 2014-2016

NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

STROM/BILDARKIVET.SE

FOTO: MAGN

Sebastian Isaksson, Borgafjalls réddningsvarn, och Magnus Kroik Kristoffersson, Voernese sameby, i

samsprak kring hjartstartaren.

FOTO: LENA KROIK

Vistet var ett hem for flera samiska
familjer, men blev 6de vid sekel-
skiftet 18-1900. Samtliga bygg-
nader flyttades da fran platsen.

Efter ett omfattande dokumen-
tationsarbete aterstélls vistet nu
till ursprungligt skick. Upp till 14
byggnader kan komma att restau-
reras, aterflyttas eller med gamla
metoder byggas upp som exakta
kopior. Detta sker etappvis under
flera somrar. Den som vill uppleva
ett historiskt skeende i vacker mil-
j6 ar varmt valkommen hit.

Koppsele — en sjalfylld plats

Inom Vasterbottens lan har det funnits
hundratals skogssamiska visten. Endast ett ar
idag till dels bevarat - Koppsele

Fragor kan mailas till:
malasameforening@biegga.com

Véagbeskrivning:
Fran Mal& 12 km mot Sorsele.
Vandring 2 km. Skyltat.

MALA
KOMMUN

www.mala.se
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Victoria Harnesk, projektledare pa Slow Food Sapmi

SAMISK MAT
I BOKFORM

| mars lanseras en unik matbok. “Smak pa
Sapmi” samlar den muntliga samiska mat-
traditionen pa ett satt som ingen annan bok
gjort tidigare. Victoria Harnesk ar projektle-
dare inom Slow Food Sapmi.

— Manga recept har tagits fram vid expe-
rimentverkstader dar tradition mixats med
nytdnkande och dér samiska kockar, pro-
ducenter och mentorer har samverkat. Det
ar stor bredd i recepten, fran lyxig renfilé till
mer spannande indlvsmat.

Utgangspunkten har varit det unika med fo-
kus pa ravaror och produkter som samiska
branscher vill lyfta fram, inte bara det som
vanliga konsumenter forst tanker pa. Boken
beskriver ocksa matens tillkomst och forut-
sattningar med historiska nedslag och fram-
tidsperspektiv.

Hur ska boken anvandas?

— Vi vill inspirera den som vill f& ut nagot
nytt, eller snarare nygammalt, ur det samis-
ka koket. Den ger en bra bas bade hemma
och for kockar, oavsett om man lever nara
renskotsel eller bor i stan.

“Smak pa Sapmi, Samisk mat — tradition,
innovation och framtid”, Slow Food Sapmi
lanseras i Umed 3 mars 2014 med en till-
horande turnerande matfotoutstéllning.
Utstallningen visas sedan pa fler orter i sam-
band med matevenemang.

REPERTOAR 2014: MON LEAN DUHAT JAGI/JA o
NORRLANDSK PASSION PREMIAR 3 MAJ. SEERRELAAKAN/ANNORLUNDA NYPREMIAR HOST 2014

AKTA UPPLEVELSER LOCKAR ALLT FLER

Samerna ar Europas enda urfolk och intresset for att uppleva den unika
kulturen okar for varje ar. Men for en langvéaga turist kan det vara svart att
veta vilka upplevelser som verkligen dr samiska. Nu har det blivit lattare i

och med satsningen pa VISIT SAPMI.

Norrland, och inte minst Lappland, har blivit en in-
ternationellt eftertraktad besoksdestination. Det dr
inte ldngre bara skiddkning som lockar utan allt fler
besokare vill hitta det unika i regionen. Och de &r
beredda att betala for en riktigt bra upplevelse.

- 35 procent av gdstndtterna hdr dr internationel-
la. De vi vander oss till ar globala, resvana och kul-
turellt intresserade resendrer som inte ndjer sig med
vad som helst, sdger Annika Fredriksson som dr vd
for Swedish Lapland Tourism, en samverkansplatt-
form for turismforetag i framfor allt Norrbottens lan.

En av dem som inspirerats, och imponerats, av re-
gionen dr tevekocken Tareq Taylor som gjort tre
program om mattraditioner i Norrland och Sdpmi.
I ”Nordic Cookery” besoker han Jokkmokk, Kiruna och Torneda-
len for att ta del av kunskapen och ravarorna.

- Det han framfor allt uppskattade ar att smakerna 4r sa rena,
att man inte behover jobba med komplicerade recept eftersom
kvaliteten dr sa bra att man ndstan inte kan misslyckas. Han var
helt hanford 6ver alla rdvaror som fanns bakom knuten, berattar
Annika Fredriksson som sjdlv traffade Tareq under hans besok.

Vid alla tre besék har den samiska matkulturen varit en del av
innehdllet, och den har ocksd en stark dragningskraft pa de ldng-
vdga besokarna.

- Vi tittar mycket pd vad besokarna vill gora ndr de kommer hit
och dar ingdr sdklart att ta del av den lokala matkulturen. De samiska
traditionerna och ravarorna stdr fér manga hogst upp pa listan har.

Darfor, menar Annika Fredriksson, dr det viktigt for hela regionen
att det dr samiska entreprendrer som levererar samiska upplevel-

Annika Fredriksson, vd for
Swedish Lapland

ser till besokaren.

- Det dr viktigt for besokarna att upplevelsen ar
dkta. Det betyder inte att man inte kan samarbeta
och vi har exempel, sdsom Treehotel, dar ickesa-
miska entreprendrer jobbar ihop med samer och
dar renskotseln starker den dvriga turismen. Dadrfor
dr det ocksd viktigt att vi kan ha en hdllbar renna-
ring, eftersom den dr en av grundstenarna for var
internationella attraktion och konkurrenskraft.

FOTO: CARL-JOHAN UTSI

Numera finns det en bra guide f6r den som vill vara
sdker pa att upplevelsen verkligen dr samisk. Vi-
sitSdpmi, som byggts upp av Svenska Samernas
Riksforbund, har i nuldget godkdnt ett femtontal
samiska foretag inom turism, mat och kultur ge-
nom madrkningen Sdpmi Experience. Och fler ldr det bli eftersom
organisationen bara funnits i knappt fyra dr. Visit Sdpmi bidrar
ocksa till att sprida information och marknadsféra den samiska
turismen, bland annat genom en Facebookgrupp som fler dn 3
000 personer foljer. Lennart Pittja, som dr en av initiativtagarna,
tror att just maten kommer att vaxa mycket framover.

- Det finns redan idag flera riktigt bra samiska restauranger.
Svenskar dr intresserade av mat och utvecklingen kommer nog
fortsatta allt eftersom vi far fler samiska ravaruforddlare.

En av restaurangerna, Ajtte, 4r dven listad i White Guide. For den
som dr ute efter naturupplevelsen erbjuds bland annat roding-
fiske och guidade vandringar i fjdllen. Och snart kan det ocksa
finnas Sapmi Experience-foretag i Norge tror Lennart Pittja.

- Ett av vdra mal har varit att riva de nationsgranser som ju
inte dr vdra. Vi pratar ocksd allt oftare om Sapmi, i stdllet for
Lappland. Det ar en glddjande utveckling. m

ntitet

an sa

G AR TUSEN AR PREMIAR 5 MARS.

ENTITET ARYSERAK:

JNSKAP. FORDOMAR.TYSTNAD.

skap som bryter tystnad, minskar fordomar & skapar forstaelse.

och synliggora samisk ku_
ch 6vriga Sverige en arena for Ollk.:‘:l sorters _
isk kultur, sprak och historia. For mer mformoatlon om teatern
o T s - T - 1) .ka in pa=
och vara forestallningar r ni vailkommen att ki
w.samiteahter.org eller ring tel: 0980-176 543

ltur i hela samhallet arbetar vi for att ge
upplevelser. Vi utvecklar

giron
sami fednter
www.samifeanter.org

FOTO: CARL-JOHAN UTSI/CJUTSIPHOTO.COM
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Samrdad ska ge okad
forstdelse och battre vard

Bittre bemdtande och okad kulturkompetens, det 4r viktiga diskussionspunkter nir

Samréidsgruppen for nationella minoriteter samlas. Gruppen, som funnits i drygt tre
ar, bestdr av medarbetare frin Jimtlands lins landsting och representanter frin linets
samebyar. Syftet ir att ge samerna majlighet till inflytande i landstingets verksamhet.

Jamtlands lins landsting ir en forvalt-
ningsmyndighet inom det sydsamiska omré-
det. Sofia Kling, landstingets strateg for ar-
betet med nationella minoriteter, forklarar:

- Sydsamiska talas av ungefir 500 perso-
ner i Sverige. Som férvaltningsmyndighet
har vi et sirskilt ansvar att synliggora och
stirka spraket i vir verksamhet. Bland an-
nat dversiteer vi skyltar och informations-
material. Vi har dven képt in sydsamiska
bocker till barnavardscentralerna i linet.

Lagen riktar framfor allt in sig pé ritten
tll sprik och kultur, men redan tidigt i
samradsgruppens arbete stod det dock klart
att gruppen ville ha ett bredare perspektiv
pd samernas rittigheter, eftersom man ock-
sd sig behov av att utveckla virden i mer

likvirdig riktning.

Att erbjuda likvirdig vird innebir inte
act alla ska fi exakt samma vird, siger
Sofia Kling. Milet ar att det dr resultatet
som ska vara likvirdigt. Om delar av be-

folkningen, i det hir fallet samerna, upp-
lever att de blir illa bemétta i virden sa har
landstinget ett problem.

Sirskilt fokus ligger pd den psykiatriska
varden. Forskning visar att antalet sjilv-
mord dr hégre bland renskdtande samer
jimfort med andra grupper. Att forebygga
sjalvmord och forbdttra samers psykiska
hilsa har ddrfor blivit viktiga fraigor. Manga
samer har ocksd lagt fortroende for virden
och undviker i det lingsta att soka vard. En
orsak dr att man upplever att personalen
inte har tillricklig kunskap om den samiska
kulturen och levnadssittet.

- Att dgna viktig terapitid 4t ate forklara,
kanske till och med forsvara, sin livsstil ir
helt enkelt inte dndamaélsenligt. Dirfor ar-
betar vi for att ta fram ett utbildningspaket
om kulturkompetens, eftersom vi ser vik-
ten av att personalen fir 6kad kunskap om
vad det innebir att leva som same i

Sverige idag, siger Sofia Kling.

I slutet av 2011 besokte Samradsgruppen
Samisk nasjonalt kompetansesenter - psy-
kisk helsevern (SANKS) i Nordnorge. Det
blev starten for ett lingsiktigt samarbete.
Samradsgruppen arbetar nu utifrin olika
tinkbara idéer. En ir att erbjuda sameby-
ar utbildning i férsta hjdlpen for psykisk
hilsa. En annan 4r act i hogre grad for-
soka rekrytera medarbetare med samisk
bakgrund. Diskussionerna och samarbetet
med SANKS fortsitter ocksa framéover.

FOTO: GORAN STRAND/BILDARKIVET.SE

. Jamtlands _Léns
E Landsting

Renbruksplan

— ett viktigt verktyg vid samhallsplanering

Uppréattande av Renbruksplaner (RBP) har pagatt i drygt 10
ar. Hittills har 350 renskdtande samer fran 50 samebyar kart-
lagt 22 miljoner hektar betesland i projektets skraddarsydda
RenGIS.

Skogsstyrelsen ar projektagare i samverkan med Sametinget.
Arbetet genomfoérs av renskétande samer i respektive sameby
med stdd av Skogsstyrelsen, Sveriges Lantbruksuniversitet
och konsulter.

For att verifiera var renarna verkligen ror sig i landskapet an-
vands GPS-halsband pa renar.

Omvérldsfaktorer som paverkar rennaringen med verksamhe-
ter inom t.ex. skogsbruk, gruvnéring, vindbruk och infrastruk-
tur ar sammanstallt och finns i samebyarnas RenGIS.

splan
Etl planeringsverktyg Idr samebyar

RenGIS samlar all data fran RBP och samer kan oberoen-
de av geografisk hemvist inom renskotselomradet nyttja
detta.

Under ar 2014 ar malsattningen att alla samebyar ska ha
en grundversion av upprattad RBP som darefter maste
ajourhallas.

Mer information finns pa

www.skogsstyrelsen.se/renbruksplan
www.renbruksplan.se

7
SKOGSSTYRELSEN
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1977 SLOG SVERIGES RIKSDAG FAST ATT SAMERNA AR ETT URFOLK | SVERIGE. Sedan hande inte s& mycket mer "IJ

forran 1993 da Sametinget bildades med det uttalade syftet att forbattra de svenska samernas méjligheter att bevara och ut-
veckla sin kultur. Sametinget inrdttades som en statlig myndighet under regeringen, som samtidigt — genom att ocksa vara ett
folkvalt parlament — skulle representera det samiska folket i Sverige. De samiska frdgorna i Sverige spanner over flera sektorer
men Landsbygdsdepartementet har samordningsansvaret for samefragorna.

Dubbla roller

Vid sidan av den folkvalda férsamlingen (plenum) organiserades tinget med
en styrelse och ett kansli. Sametinget har alltsa dubbla roller: Det dr bade en
statlig myndighet och ett folkvalt samiskt parlament. De 31 ledamdterna i
Sametingets plenum utses genom allmdnna val vart fjarde ar. Néarmare 8000
av Sveriges formodade 20 000-35 000 samer har hittills registrerat sig i Same-
tingets rostlangd. (Det finns inga sakra siffror, bara olika berdkningar av antal
samer i Sverige.)

Samerna ett urfolk och ett folk

Den svenska grundlagen fordndrades 2011. En av dndringarna innebar att
samerna dven erkanns som ett folk i Sverige. Ett urfolk har kulturella rattig-
heter medan ett folk dven har politiska rattigheter. For samerna har det stor
betydelse nar det galler utvecklingen av ett samiskt sjdlvbestémmande i fra-
gor som rér samer. Sametinget ar det sjalvklara organet for utdvandet av de
svenska samernas réatt till sjalvbestdmmande.

Samiska naringar
Samiskt ndringsliv har av tradition framst handlat om renndring, jakt, fiske
samt duod;ji (slojd och konsthantverk). Renndringen ar den stérsta ndringen

Samisk matvision

Regeringens vision Sverige - det nya matlandet
ar en vision om god mat, god djurhallning och
upplevelser i varldsklass. I handlingsplanen
namns den samiska mattraditionen som
en unik kulinarisk spjutspets. Sametinget

Hallbar livsmiljo

den periodvisa tillgangen till ren, élg, fisk, fagel och
smavilt, bar, orter och véaxter.

For att starka den samiska matkulturens stéllning

Samediggi
Samedigge
Saemiedigkie
Sametinget

och till stora delar en bas for Gvriga naringar. Nya naringar ar exempelvis sa-
misk turism, matproduktion, tolktjanster, musik- och mediaproduktion.

Landsbygdsnéaringar

Ungefdr 2500 samer i Sverige dr helt eller delvis beroende av inkomster fran
renskotsel. Det finns ca 4600 rendgare men det dr inte samma sak som att vara
renskotare. Idag &r samer verksamma inom de flesta andra landsbygdsnaring-
ar som bedrivs i de nordligare delarna av landet, ofta som kombinationsna-
ringar. Det finns ett dmsesidigt forhallande mellan renndringen och évriga
samiska naringar. En stark renndring dar ratten att bruka mark och vatten ar
sakerstalld, forbattrar mojligheten for dvriga naringar av utvecklas, samtidigt
som en utveckling av dvriga samiska naringar starker renndringen.

Naringsavdelningen

Enligt samiskt synsdtt ar de samiska ndringarna intimt forknippade med den
samiska kulturen. Ar 2007 blev Sametinget central férvaltningsmyndighet for
renndringen. Forutom renndaringsfragor arbetar Sametingets naringslivsavdel-
ning med fragor som rér évriga samiska naringar, rovdjur och skog, miljo- och
samhallsplanering.

expanderande turismindustri forsatter renndring-
en infor standigt krympande marker.

Matsuveranitet
Ett hogt rovdjurstryck innebar ett arligt bortfall pa en

har utarbetat en samisk matvision som en
grund for arbetet med att utveckla den
samiska maten. Matvisionen har tagits fram
av Sametinget i samarbete med Svenska
Samernas Riksforbund (SSR), Slow Food Sapmi
och Samernas Utbildningscenter (SUC).

Den samiska natursynen tar sig uttryck i varsamma
relationer mellan méanniskor, natur och djur. Den
genomsyrar all samisk traditionell kunskap och ar
vagledande for all utveckling av samiska naringar.
Samisk mat har sitt ursprung i en jagar- och sam-
larkultur som senare Gvergatt till tamrenskotsel i
kombination med jakt och fiske. Matkulturen ut-
marks av naturliga sdsongsvariationer och styrs av

ar det nédvandigt med en revitalisering av samisk
matkultur s& att den kan bade bevaras och utveck-
las for framtiden. En grund for den samiska matens
goda kvalitet dr ren natur och en livskraftig och
hallbar samisk livsmiljo. Om naturen forstors, ska-
das kulturen. En grundférutsattning for produktion
av god samisk mat ar insyn Gver marker och na-
turresurser, som till exempel arealer med renbete,
bar och orter, bestand av vilt och vattendrag med
fisk. Okat samiskt bestammande behdvs dver re-
surser som dlgjakt, smaviltsjakt och fiske pa samis-
ka allmanningar, dar den samiska dganderatten
till jakten urholkats. Moderna skogsbruksmetoder,
privatisering av skog under statlig férvaltning, vat-
tenkraftsutbyggnader, gruvexploateringar och en

mycket stor andel av renhjorden, vilket slar hart mot
tillvaxt, Idnsamhet och jobb. I grunden hotar bristen
pa insyn dver markerna dverlevnaden for det samis-
ka samhallet och den samiska livsstilen, som bygger
pa en hog grad av sjdlvhushallning. En revitalisering
av samisk mat innebar att makten 6ver markerna,
naturbruket, maten och matpriset ska dka. Det &r
innebdrden i det globalt anvdnda begreppet matsu-
veranitet hos urfolk varlden dver i kampen for ratten
att definiera urfolks egen livsmedelspolitik. Den &r
en mansklig rattighet byggd pa sjélvbestémmande.

Las mer om den samiska matvisionen har:
www.sametinget.se/matvision

www.samer.se vill nd ménniskorialla dldrar som soker kunskap om samer och samisk
kultur. Portalen erbjuder information och nya kunskaper till alla besékare.

&y
www.samer.se spdnner over hela det samiska samhdillet. Hdr hittar du information E’ A

s, samiskt

om savdl nyheter, vdder, historia som politik och sprak.

Vill du veta mer om oss?

Kontakta Samiskt informationscentrum info@samer.se, eller besok var hemsidal

N2

informationscentrum






