Granskott plockas farska pa varen, de kan frysas in

och anvdndas senare. Lagen &r en sa kallad 1, 2, 3-lag.
Inldggning som férvaras svalt dr hallbar minst en manad:
I o6ppnad burk héller den ldngre.

Attplocka granskott ingar inte i allemansratten,
glomiinte att fraga markéagaren om lov.

INLAGDA KANTARELLER

med granskott

ANTAL: 4 personer TILLAGNING: 10 minuter, att RECEPT: Andreas Lidstrom

INGREDIENSER GOR SA HAR:

kantareller och/eller tratt- 1. Forvall kantarellerna om de ar farska.

kantareller 2. Rensa och skolj granskott.

granskott 3. Fyll en glasburk med kantareller och granskott.

1 del attika, 12% 4. Ror ihop lagen tills sockret 16st sig eller koka ihop,
2 del strésocker och 1at svalna.

3 del vatten 5. Hall lagen 6ver innehallet i burken sa att det tacker,

stall i kyl minst ett par dygn.

BLABARSSALSA

med apple och [6k

ANTAL 4 personer TILLAGNING 30 minuter, latt RECEPT Kristoffer Astrom

INGREDIENSER

1 st gul 16k

1 st vitloksklyfta

chili efterbehag

1 msk olivolja

2 st tomater

juice och rivet skal (det gula) fran en citron
0,5 tsk salt

1 nypa svartpeppar

0,5 msk rorsocker

1 st gront apple

0,5 dI skivad stjalkselleri
2 dI farska blabar

GOR SA HAR

. Hacka I6k, vitlok och chili, fras i olja.

. Skar tomat grovt och tillsatt i pannan.

. Koka ned 20 minuter under omréring, tillsatt juice, citronskal, salt, peppar och socker.
. Skala och tarna applet.

. Vand ned apple, stjalkselleri och blabar i tomatkoket.
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